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RAMHUSET: Siden sidst

af Lars Hybel

...;m. %

Den 8. oktober besggte Nick Hackkerup RAMhuset. Han fortalte
om sine forgengere i Hackkerup-dynastiet, om sine unge ar
i byradet i Hillergd, om sin entre i Folketinget, om de mange
ministerposter, han har bekleedt gennem tiden, og om sin nu-
vaerende beskaeftigelse som direktgr i Bryggeriforeningen.

Spgrgelysten var stor undervejs, ikke mindst i forhold til For-
svaret, som han var minister for i en periode. Et underholdende
og meget eerligt foredrag.

SVAMPETUR
Hgj flot sol og tidligere dage med regn. Det kunne neesten ikke
veere et bedre udgangspunkt for en svampetur i Tisvilde Hegn.

.
NS

RAMhusets 8 drs fodselsdag blev fejret med manér
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Nick Heekkerup
fik mange
sporgsmal...

Flot afslutning

poz det gamle ar

og velkommen
til det nye...

Det var Niels Henriksen fra Nordsjaellands Naturskole, som
den 12. oktober var svampeguide for en gruppe deltagere, ud-
styret med kurve og knive. Det var nu ikke kun svampe, der
var emnet for Niels” forteellinger undervejs. Sandflugten og
den tilsandede landsby, lynnedslag i traeer, livet i myretuer og
blandt flater, var nogle af emnerne. Men fokus var naturligvis
pé svampe, at kunne skelne spiselige fra giftige. En dejlig start
pa efterarsferien.

RAMHUSET 8 AR
Den traditionelle markering af RAMhusets arsdag blev fejret
pa hyggelig vis. Villy Nielsen havde medbragt sin harmonika

og nogle faellessange, som passede til arstiden. Snakken gik,
mens kaffe, boller og fadselsdagskage - doneret af Kvickly - blev
indtaget.

NYT FRA RAMHUSETS BIBLIOTEK

Der er sd mange bgger i vores bibliotek, at vinu har et pladspro-
blem. Vi har mange dubletter, bdde romaner, krimier, biografier
m.m. Og da vi ikke kan lide at smide gode bgger ud, leegger
disse bgger beslag pa en hel reol og ggr, at vi ikke har plads til
andre bgger.

Vi har fdet lov til at benytte en reol i Café Brgl i Ramlgse
Hallen, men der er stadigveek mange gode bager i RAMhuset,
som savner nye ejere. Disse bgger giver vi gratis veek. Tag sé
mange som I har lyst til fra den afmeerkede reol, hvor der ogsa
er bgrnebgger.

Kig gerne ind pd biblioteket, der ligger i forbindelse med
caféen. Der er adgang torsdag eftermiddag og i forbindelse
med aktiviteter. I er ogsad velkommen til at ringe til Jennifer pa
21446256.

December médned holder vi fri. Men nar kalenderen viser
2025, gar det 1gs igen.

Pi svampetur med Niels Henviksen

Kommende arrangementer

NATURNATIONALPARK GRIBSKOV

MANDAG DEN 13. JANUAR KL. 19.00

Regeringen har med et flertal i Folketinget besluttet, at der
skal etableres 15 nye naturnationalparker rundt om i de danske
statsskove. Formalet er at gavne truede arter og naturlige gko-
systemet, som i dag er pé retur.

Den fgrste park, som etableres, er Naturnationalpark Gribs-
kov, som skal ligge midt i Gribskov. Det kommer Sgren Mark
Jensen og fortaeller om. Sgren er biolog og geograf og er med-
lem af Naturnatio-
nalpark Gribskovs
bestyrelse, hvor han
repraesenterer Dan-
marks Naturfred-
ningsforening.

Parken kommer
til at blive pa 1300
ha skov, som ind-
hegnes, hvorefter
der udseettes ”store
graessere”, som elge,
kronhjorte og stude.

Disse skal medvirke
til at holde lysdb-
ninger, som moser

Sgren Mark Jensen fortceller
om Naturnationalpark Gribskov

og skovenge, abne, for derved at sikre levesteder for planter,
insekter, fugle m.m. Der er mange diskussioner for og imod
Naturnationalparkerne.

Vil de virke efter hensigten? Er det ngdvendigt med hegnet?
Vil de store graessere trives vel?

Kan man trygt feerdes i parkerne? Hvilke regler vil der geelde
i dem? Disse og mange andre spgrgsmal tages op i foredraget,
som sluttes af med debat.

Tilmelding til foredraget kan ske ved at indbetale 30 kr. (50
kr. for ikke-medlemmer) via MobilePay 38006 eller overfgre
pengene til reg. 9570 kontonr. 11900151. Indbetalingen maerkes
”NNP + dit navn”. Der kan ogsa betales kontant ved indgangen.

STENENE FORTALLER

ONSDAG DEN 22. JANUAR KL. 19.00

Stenene forteeller historien om Jordens historie. Alle vegne,
hvor vi kommer frem, stgder vi pd sten. De er der bare... Gen-
nem 4 foredrag vil Niels Henriksen fra Nordsjaellands Natur-
skole fortelle, hvad stenene rummer af historie.

Sten er ofte sammensat af mange forskellige mineraler. Det
er alt sammen materiale, som blev samlet engang for lenge,
leenge siden, da Solsystemet blev til.

Vores historie begynder pa det tidspunkt, for omkring 4,6
milliarder &r siden.

fortscettes —>
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ANNONCER:

PER MALER

Fordi
kvalitet §
holder L.
laengst 7

Tiriggdrden

...nu med landhandel,
bageri og cafe

Per Bjerre

Lindevej 3

3200 Helsinge

www.permaler.dk

40 31 31 24

Lees mere pa
www.tinggarden.dk

Landhandlen er stottet af:

ELe VVS ¢« KLOAK * TUMRER * MURER * MALER

Hos Duemose kan vi varetage en bred vifte af opgaver inden for
adskillige fag. | vores daglige arbejde hjalper vi vores kunder i
Nordsjaelland med alt fra El, VVS, kloak, temrer, murer og maler-
arbejde.

Vi har et staerkt team af kompetente medarbejdere inden for alle
vores arbejdsomrader, hvilket sikrer en tilfredsstillende kvalitet,
uanset hvilken opgave vi skal varetage. Gennem arene har vi udfert
arbejde for private, erhvervsdrivende og offentlige institutioner.

Besgg os pa
www.duemose.com

Eller ring til os pa
DOGNSERVICE 7020 14 16

e
Duemose A/S - Nelleradvej 28 - 3200 Helsinge « Telefon 70 20 14 16 - CVR: 26705444 « info@duemose.com

6 Ramlgse Guiden / 06 [2024/25

RAMHUSET: Kommende arrangementer - fortsat

Hvad var det egentlig som skete? - Hvorfor har livet faet fod-
feeste pd denne klode, som vi kalder for Jorden? Det kan synes
uforstaeligt, og selv om videnskabens mange grene sgger svar
p4, hvad livet egentlig er, sa ved vi det ikke. Vi ved blot, at det er
der, og vi er selv en del af det.

I dette foredrag ser vi pa begyndelsen til det hele gennem de
fragmenter, som ligger for vores fgdder, og den viden som vi
har uddraget af dem. Foredragsrackken bestar af yderligere tre
foredrag, der alle ligger pa onsdage. Naeste foredrag er den 12.
februar.

Tilmelding til foredraget kan ske ved at indbetale 30 kr. (50 kr.
for ikke-medlemmer) via MobilePay 38006 eller overfgre pen-
gene til reg. 9570 kontonr. 11900151. Indbetalingen maerkes ”ste-
nene + dit navn”. Der kan ogsa betales kontant ved indgangen.

HVORDAN ER VI KOMMET SA LANGT PA KORT?
MANDAG DEN 3. FEBRUAR KL. 19.00

Der er sket en del, siden vi fgrst provede at tegne Danmark.
Faktisk var de farste forsgg ret godt gjort med de informationer,
der fandtes.

I dag tager vi det som en selvfglge, at vi af en stemme og med
stor preecision ledes hen til det gnskede sted, - kortet er blot en
kontrol pa en uskgn lille gnidret skaerm.

Historien om udvikling af landkort kommer Fleming Col-
strup og fortaeller om. Fleming har arbejdet i Kort- og Matrikel-
styrelsen gennem 18 &r.

Hvordan kom vi sa langt og gjorde det sd grimt i forhold til
tidligere tiders eestetiske anstrengelser, som stolt gnskede at
trodse de faktuelle mangler. Peent eller €j, sa kommer flertallet
i dag ubesveeret frem til deres bestemmelsessted - til den nye
laege, Troldeskoven, sandflugtsmonumentet, Ellemosen.

Niels Henviksen om “Stenene forteeller” - onsdag den 22. januar

Krigen har alle dage vaeret den stgrste drivkraft i udvikling af
geografisk information og er det stadig. Men i dag er de fleste
mennesker, virksomheder og politiske systemer i krig eller fred
blevet helt atheengige af at kunne besvare spgrgsmélet: HVOR?
med stor precision. Om klima, milj@, energi, vejr, beredskab,
osv. Fleming vil med udgangspunkt i Danmark lave nedslag
i den teknologiske udvikling af geografisk information frem
til i dag. Ligesom han vil vise nogle gratis danske muligheder
pa nettet, som kan give en del mere interessant geografi end
Google Maps, Garmin, etc.

Tilmelding til foredraget kan ske ved at indbetale 30 kr. (50
kr. for ikke-medlemmer) via MobilePay 38006 eller overfgre
pengene til reg. 9570 kontonr. 11900151. Indbetalingen maerkes
“kort + dit navn”. Der kan ogsa betales kontant ved indgangen.

JUL OG NYTAR
RAMhuset gnsker alle en gleedelig jul og et godt nytar!

Fleming Colstrup

{ forteeller om kortets
udvikling gennem tiden
- mandag den 3. februar
2025
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ANNONCER:

V. Filip Kirchmann
Mob: 2844 3480

AUT.

E-mail: Filip@gmi-el.dk
Gyvelvenget 23

3200 Helsinge-Ramlose INSTALLAT@R

VI HOLDER ABENT
Mandag - Lerdag KI. 11.00 - 21.00
Sendag KI. 12.00 - 21.00

Telefon 48 79 38 86

B S

PIZZERIA OG CAFE

Bedemand Byfoﬁ

% - Begravelsesforrefningen i Nowrd
b
| |

En personlig afsked

Samtale afholdes
gerne i Deres hjem

Ring venligst for aftale
Telefon 48 79 55 00

Anders Bytoft

ﬂaanw ’

Bedemand Bytoft Helsinge
Telefon 48 79 55 00
Kirkegade 7 « 3200 Helsinge
www.bedemand-bytoft.dk
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Arstidens Blomster

Trine Norby - Blomsilerdesien

PR
48 79 14 24
Vestergade 3 - 3200 Helsings

ArstidensBlomster.dk

M@LLEN: Tak foriar

af Lisbeth Thorsen

Tak fra mgllen

Viviliden grad benytte lejligheden til at sige jer alle samen tak
for den store interesse og opbakning i Igbet af aret der er gaet.
Det er en forngjelse at atholde arrangementer og opleve béde
bgrm og voksne f& nogle hyggelig timer til at ga med diverse
oplevelser pa mgllen.

Vivil ogsa benytte lejligheden til at gnske jer alle sammen et
rigtig godt nytdr 2025 med tak for det gamle.

Indtil vi igen lukker op for arrangementer i den nye saeson,
ma vi nyde en forhdbentlig hvid jul og vinter, hvor der vil veere
smukt lys pd mgllen. Helt ligesom vi plejer og som vi tror andre
seetter lige sd stor pris pd som vi selv ggr. Lys pa bade Kirke
og Mglle i de mest mgrke og kolde méneder pd aret er meget
stemningsfuldt.

Vi gleeder os til den kommende sason.
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RAML@SEHALLEN: Vinteraktiviteter

af Jesper Schultz og Lone Clemen

Der er mulighed
for store rabatter

ved at benytte

flere tilbud og ved
at fa arskort

Husk at holde kroppen i gang - i Ramlgsehallen f.eks....

Nu neermer julen sig i gamle Ramlgse,
og det er tid til at finde vintersyslerne
frem. Det er koldt og mgrkt udenfor. Man
kan selvfglgelig finde sit strikketgj frem,
saette sig foran pejsen, (eller fjernsynet)
og lade kroppen henfalde til dyb jule-
recession.

...eller man kan, bare et par gange om
ugen, smutte en tur i hallen og bruge 1
time pd at holde kroppen i gang, endor-
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finerne i live, og julekolesteroltallet i
skak... (Husk: man kan jo altid hygge lidt
i caféen bagefter)

Jo, der er masser af gode grunde til at
komme i Ramlgsehallen. Se bare her:

RAMLOSEHALLENS FITNESS,
PADEL OG BODY-BIKE

Nyhed: All-Inclusive abonnement, dit
bedste julegavegnske?

Vi er mere end tilfredse med at kun-
ne praesentere vores nye All-Inclusive
Abonnement - en fantastisk mulighed
for alle, der vil have mest muligt ud af
Ramlgsehallens tilbud til en virkelig god
pris!

Et all-inclusive-abonnement giver
nemlig fri adgang til bade fitness, padel
og body-bike.

Med dette nye kombi-abonnement
kan du nyde godt af vores faciliteter og
aktiviteter uden at skulle bekymre dig
om ekstra udgifter.

HVAD INDEBZARER ALL-INCLUSIVE
ABONNEMENTET?

Fri Fitness: Ubegraenset adgang til vores
fitnessomrade og maskiner, sd du kan
treene alt det det der passer dig.

Fri Padel: Ubegraenset personlig ad-
gang til Ramlgschallens padel bane med
fri treening. (Gaester afregner selvstaen-
digt)

Body-Bike: Kom og veer med pa vores
Body-bike hold, der kgrer hver Tirsdag
og Torsdag i perioden 1 Oktober - 21
Marts.

Vihar 20 bikes og en handfuld af frivil-
lige instruktgrer, der kgrer holdene hver

gang.

KZAMPE RABAT VED KOB AF ARS-
MEDLEMSKABER

Vi har gjort en stor indsats for at holde
prisen lav og konkurrencedygtig, sa du
som medlem far mest muligt for penge-
ne. Et Igbende ALL INCL. medlemskab
koster kun 200 kr/md.

Det er dog seerligt attraktivt, hvis du
veelger et arsmedlemskab. Dette kombi-
abonnement er billigere end nogensinde,
og den arlige betaling giver dig adgang til
det hele til en szerdeles favorabel pris pa
kun 2000,- kr. for 12 méneder!

SADAN KOMMER DU | GANG

Besgg www.ramlgsehallen.dk for at laese
mere og oprette dig p& det nye All-Inclu-
sive abonnement. @nsker du at endre
dit nuveerende abonnement til et All in-
clusive?

Sé& kontakt blot administrationen pa
mail: fitness@rif.dk, eller stik hovedet
forbi kontoret i abningstiden

Dette er det perfekte tilbud for alle, der
vil have adgang til fii fitness, fri padel-
tennis og fri bodybike, pd den mest gko-
nomiske made. Tgv ikke - kom og veer en
del af All-Inclusive-klubben!

For gvrige abonnementspriser, henvi-
ses til www.ramlgsehallen.dk

CAFE BROL
Oplev julehyggen i Ramlgsehallens Café
BRQL (eller tag den med hjem).

Julen stdr for dgren, og Aziz og Maria
har lagt sig i selen og er klar til at byde
pd en hyggelig og stemningsfuld julefro-
kost i hallens Café BR@L. De serverer en
TOP-lackker julebuffet med alt det tra-
ditionelle og lidt ekstra, sd I kan nyde
en smagfuld juleoplevelse i de hyggelige
omgivelser.

JULEFROKOST | CAFE BROL
Vi serverer 2 festlige buffet arrangemen-
ter inden jul i caféen - hhv. torsdag den
25. nov. og torsdag den 19. dec. fra kl.
17.30 til 20.30

Her vil vi levere god mad og en stem-
ning af neervaer og fellesskab, mens I
nyder en julebuffet, der er skabt til at
forkeele smagslggene. Kom alene, tag
kollegaerne, vennerne eller familien med
- alle er velkomne!

BROLS JULEMENU - UD AF HUSET
Tilbydes pd 10 udvalgte datoer -

For jer, der gnsker at fejre julen hjem-
me eller pa arbejdspladsen, tilbyder Café
BRQ@L ogsa vores julebuffet ud af huset
pd 10 udvalgte datoer op til jul. Sa kan I

nyde vores leekre retter i egne rammer og
skabe en julefrokost, der passer preecis
til jer.

Se de konkrete dage pa www.ramlg-
sehallen.dk/julefrokost eller kom forbi,
hent en brochure, og tag en snak med os
om dit kommende arrangement.

Vi inviterer alle til at kigge forbi caféen
og tage et kig pa vores julemenu. Har du
spgrgsmal eller brug for hjeelp til at ar-
rangere din julefrokost, er vi klar til at
hjeelpe med at ggre det til en succes.

fortscettes —>
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RAML@SEHALLEN: Vinteraktiviteter fortsat

Uanset om I valger at spise i Cafe
BROL eller gnsker vores julemenu leve-
ret ud af huset, ser vi frem til at fejre julen
med jer!

I december laver vi Dagens ret hver
mandag, tirsdag, onsdag og torsdag. Fglg
med ndr menuen offentligggres lgbende
pa www.ramlgsehallen.dk/dagens-ret

PROJEKT GRON ENERGI!
Forste del af "Projekt grgn energi” er nu
godt overstdet. Vi har skrottet vores 2
gas-installationer, og hallens varme bli-
ver nu produceret af § varmepumper.
Det betyder en fornuftig reduktion i
energiudgifterne, og en stabil varmekilde
til vand og opvarmning, der forhdbent-

lig kan tjene Ramlgsehallen i mange ar
fremadrettet.

Solcelleprojektet kreever imidlertid
mere massage. Et projekt af denne stgr-
relse medfgrer nemlig, at den vaegten pa
taget gges med over 5% af egenvaegten.
Dette medfgrer igen, at der skal stilles
myndighedskrav om byggetilladelse og
statiske eftervisninger af beereevne i for-
hold til bygningsreglementet.

Vi har derfor heldigvis haft ingenig-
rer til at regne pa baereevnen af hallens
limtrees-sgjler og méd konstatere, at vi
ikke kan imgdekomme de krav til bae-
reevnen, der forudsaettes i tilfeelde af en
evt. brand.

Derfor kommer solcellerne ikke til at
ligge som fgrst antaget.

”Jamen kan man sd ikke bare forstaerke
speerene, eller bygge et ekstra stalskelet?”

Maske, men sé enkelt er det desvaerre
ikke.

En kombination af komplicerede reg-
ler i forhold til hvilket ars bygningsreg-
lement forskellige kategorier af arbejde
skal leves op til, usikkerheden om gko-
nomi, behandlingstider hos radgivere og
kommune, og ikke mindst hvad der prak-
tisk er muligt i en fungerende sportshal,
gor at vi arbejder med det muliges kunst!

Vi arbejder derfor pt pa alternative
muligheder, herunder nye placeringer af
panelerne og andre typer paneler.

Alt dette er jo speendende muligheder
der skal udforskes, og vil skal nok finde
frem til en brugbar lgsning. Mere om det-
te i det kommende nummer af guiden...

HAL 2 SKAL MALES!

Der skal ny maling pa veeggene i hal 2, og
den er derfor lukket fra den 21. december
til den 1. januar.

Farverne pa veeggene i hal 2, har set
bedre tider og sender venlige hilsner til
goérne. Vi er derfor sd heldige, at Gym-
nastikforeningen vil bidrage med nye og
mere moderne farver pa veeggene. Mel-
lem den 22. december og den 6, januar,
vil der derfor veere heftig bygge-aktivitet
ihallen.Da alle rekvisitter fra hal 2 flyttes
ind i hal 1, vil der derfor veere lukket helt
ned for alle idraetsaktiviteter i savel hal 1
som hal 2 fra den 22 december frem til og
med sgndag den 5 Januar.

RAMLOSEHALLENS LOPPEMARKED,
SONDAG D 16. MARTS 2025 KL. 10-14
Som det efterhdnden er blevet tradition,
danner Ramlgsehallen igen danne ram-
me for et super hyggeligt loppemarked.

Dette sker altid tredje sgndag i marts,
hvilket i &r er ensbetydende med sgndag
den 16. marts. I tidsrummet fra 10-14, kan
man i varme og tgrvejr besgge 8o boder
fordelt pa 2 haller, og méske finde praecis
det du har géet og savnet.

Er du bare nysgerrig, er du ogsd vel-
kommen, og der vil veere mulighed for
kgb af drikkevarer, samt kaffe og hjem-
mebag i Hallens bod

SKAL DU HAVE EN BOD?
Stadeholdere fra seneste loppemarked er
givet en ”forlomme” og har mulighed for

at genkgbe deres tidligere bod indtil 30.
nov. Staderne er som altid eftertragtede
og plejer at forsvinde som dug for solen,
nér de sattes til salg fra mandag den 2.
december kl. 8.00.

@nsker du at komme i betragtning til
et stade, send da straks en mail med dine
kontaktoplysninger til info@rif.dk, hvor-
efter vi vil kontakte dig. Men skynd dig,
det er fgrst til melle!
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ANNONCER:

L o T B B - i (e i e e

Byens Bedemand

www.byensbedemand.dk

Din lokale bedemand i
Gribskov Kommune
Dognvagt

Helsinge Graested
Frederiksborgvej39  Greasted Hovedgade 24A
48 39 29 20 48 394077

Gilleleje
Vesterbrogade 8

48303077 Land

i

tikken

g fgerisd — W haer mase, wevd cha oo

il LaR R T
Dennis Tobiasen Suzan Jensen Betina Nielsen Dres Hansen Wbt 11 o SN Hesbiingee
Indehaver VI LR ) O P O

RAL BV
i A TS fkeings

Vil du selv veelge din naeste bank?
Veelg en bank, der...

0 Treeffer beslutningerne lige henne i VP Arkaden 22 i Helsinge
0 Vaegter den personlige relation til dig hgjt

o Giver tilbage til det lokalle forenings- og kulturliv

Vil du hgre mere om, hvad vi kan gore for dig og din skonomi? Kontakt os pd 96 16 18 50
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Hele Helsinges bank

KAJAKKLUBBEN : Efterar og nye planer

af Louise Aggebo og Jane Dencker Larsen

Pa sgen,
1 polen -
og planer
for 2025

Det skgnne vejr i efterarsferien lokkede

flere medlemmer i Arresg Kajakklub pa
vandet.

Den fgrste spndag i ferien tog vi pé tur
til Frederiksveerk kanal. Efter turen tveers
over Arresg pa det dbne vand, var det en
stor kontrast at ro ind i kanalen hvor
treeerne lukker sig over én og skovens ro
seenker sig. Denne dag var sluserne abne,
sa strgmmen var steerk, og vi roede med
god fart mod Frederiksveerks centrum.

"Nee, nej - stop, det er jeg ikke helt tryg
ved Martin”, hyler Annelise. Kajakken
havde pludselig sit eget liv og satte sig
pé tveers. Da Martin ville hjeelpe fruen
1@s, faegtede Annelise sa meget, at hun
formaede at skubbe Martin ind i traeer,
der hang ud - og fast sad han sa ogsa.
Naturen er hib og fgjelig. Og efter lidt hiv
og sving kom de begge fri.

Det var den staerke strgm - forklarer
de begge. De ville tjekke, hvor bgijelige
de var.

| SVOMMEHALLEN

Den anden sgndag gik turen til svgm-
mehallen i Helsinge. Vi var sammen med
Gilleleje og Tisvildeleje kajakklub, da vi
deler livredder.

fortscettes —>
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KAJAKKLUBBEN : Efterar og nye planer - fortsat
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Hver klub stillede med instruktgrer og
det var et tilbud til klubbernes medlem-
mer om at komme og fa gvet sigi forskel-
lige feerdigheder i rolige omgivelser. Op-
delt i3 hold i hvert sit omrade i bassinet
blev der traenet solo redninger, makker
redninger, balance feerdigheder i kajak-
ken samt rul (grgnleender vendinger).

Der var mest fokus pé redningerne,
som de fleste kajakroere gerne vil have
genopfrisket jeevnligt. Alligevel priorite-
res ogsa tiden til fii leg og balance ud-
fordringer, hvor der bl.a. blev gvet i at ro
rundt i kajakken i stdende stilling. De tre
timer flgj afsted og der blev udvekslet
erfaringer medlemmerne fra de forskel-
lige klubber imellem.

En ide kom op om at lave et par gaeste-
ture til hinandens klubber og ro et par
ture sammen til fordret/sommeren 2025.

Neeste dag i svgmmehallen til treening
bliver den 29. december 2024.

NASTE AR

Bladene suser om hjgrnerne og vinden
hiver i (ka)jakkerne. Vi er gdet lidt i hi
hen over julen og om lidt er det vinter-
solhverv og vi neermer os lysere tider. S&
hvorfor ikke tilmelde dig naeste drs IPP2
kursus.

Kunne du teenke dig at hgre mere om
at ro havkajak s seet kryds i kalenderen
den 5. april 2025 kl. 10-14. Her holder
klubben dbent hus pa havnen i Ramlgse,
hvor alle er velkomne.

Har du lyst, sa skriv direkte til cafalk@
live.dk. Du laeser mere pad www.arresoe-
kajakklub.dk

AKTIVITETSHUSET
Vi er ved at detailplanlaegge projekt hus;
vi tager hapser af hver opgave, der ma lg-
ses for at kunne realisere Aktivitetshuset.
Bade gkonomi, jura og budget er snart
pa plads.

Vi er i gang med at fundraise og har
de forste ansggninger pa vej i den rgde
postkasse.

AKTIVITETER FREMOVER

Nar vi er ved det, sé ser arets kommende

fastlagte aktiviteter sadan ud for 2025

» Juleafslutning med glggg og aeble-
skiver den 3. december

» Nytdrskur den 11. eller 12. januar

» Svgmmehal den 16. februar

» Generalforsamling, Kulturcafeen, den
6. februar

» Bowlingaften den 7. marts

» Nybegynder IPP2 den 9. maj

» Tur til Silkeborg sgerne den 29. maj -
1. juni
Alle gnskes go’ jul og godt kajak nytar.
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KOM IND I BUTIKKEN OG SMAG JULEOSTEN 2024.
PIBE MOLLE ONSKER EN GLAEADELIG JUL.

s ol

/PIBEMOLLE

TELEFON 4879 4090 - MAIL KONTAKT@PIBEMOELLE.DK - WWW.PIBEMOELLE.DK

RORMOSEVE] 103 ¢ 3200 HELSINGE MAN - TORS:10:00 -17:30  FRE:10:00 -18:00 ¢ LOR-SON:10:00 - 15:00
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GYMNASTIK: Generalforsamling 2025

af Evert Friberg-Jensen

OL-stjernestgv...

Advarsel! Gymnastikkens Generalforsamling: “Sving, Sved og OL-Sjov!”

" DEN |

> ———

Keere Gymnastikentusiaster og OL-interesserede,
Dette er en forvarsel om den kommende og mest spektaku-
leere event i februar 2025: Gymnastikkens Generalforsamling!

HVORNAR: 20. FEBRUAR 2025 KL. 18.30
HVOR: GYMNASTIKSALEN, HAL 2
Vi lover en aften fyldt med spaending, sved, sjov og alvor og —
vigtigst af alt — en vaskeaegte forste handsberetning fra Nana
Vigild om sin deltagelse i roning ved OL i Paris! Sa find din indre
gymnast frem, tag din bedste ven(-inde) under armen, og kom
og veer med til en aften, der lover at veere bade informativ og
underholdende!

Hvem siger, at generalforsamlinger ikke kan vaere sjove? Du
har en stemme du kan bruge!

Medlemmer af Ramlgse Gymnastik og Fitness kan gratis del-
tage i foredraget med Nana Vigild.

Alle andre interesserede skal betale 50 kr.

Men meget mere herom senere i naeste Ramlgse Guiden.

Husk: Szet X i din 2025-kalender for den 20. februar kl 18.30

Bestyrelsen
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GYMNASTIK: Legeland

af Evert Friberg-Jensen (tekst)

Legeland - Hvor bgvn bliver superhelte og forceldre finder ro...

Det var en helt almindelig lgrdag morgen

iuge 41 da begge gymnastiksale blev for-
vandlet til et farverigt univers af spring,
ruller og Klatreture.

Instruktgrerne og bestyrelsen havde

omhyggeligt deekket gulvet med alle
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redskaberne: springmadrasser hulla
hopringe, kegler, hockeybane, bordten-
nis, parkourtdrn og -udstyr, beenke til
balancegang samt rgr til at kravle igen-
nem. En sand legeplads for bgrnene! I
det gjeblik dgren gik op, strgmmede un-

gerne ind som en horde af energiske sma
tornadoer. De s& ud som om, de havde
indtaget en hel kasse sukker, og det var
kun begyndelsen.

En dreng fik gje pd parkourtarnet, klat-
rede derop og udbrgd: “Se mig, jeg er en
superhelt!” og sprang afsted, som om han
var pa vej til at redde verden, eller i hvert
fald Ramlgse!

Forzeldre, der tidligere havde frygtet en
weekend fgr efterdrsferien med kedsom-
hed, opdagede hurtigt, at gymnastiksale-
ne ogsa var deres fristed. Mens bgrnene
tog alle redskaber i besiddelse, fandt de
voksne en behagelig baenk i hjgrnet og pa
langsiden, hvor de kunne nyde en velfor-
tjent pause, hygge sig med hinanden, ja
komme hinanden rigtig ved og snakken
gik lystigt om alt fra hvilke gymnastik-
hold de selv havde tilmeldt sig, madlav-
ning til de seneste tv-serier. Det var som
en uventet caféoplevelse midt i kaosset
af tumlerier oglatter.Café Brgl havde stil-
let frugt og saftevand klar, som bgrnene
kunne forsyne sig med.

Altid var der en eller flere instruktgrer
til stede ved de fleste aktiviteter

Begrnene konkurrerede om, hvem der
kunne lave det hgjeste spring, flotte salto
mortaler, mens de forsggte at imponere
deres foreeldre, bedste foraeldre og nabo-
er. "Se mig! Jeg kan se ud som en svane!”
rabte en lille pige, mens hun forsggte at
lande pé de blgde madrasser med arme-
ne strakt ud.

Hendes version af en svane mindede
mere om en skeelvende flamingo, men
hun var stolt blev mgdt af varme ros og
klapsalver fra foraeldre.

PARKOURTARNET

Parkourtérnet blev hurtigt omdannet
til en jungle, hvor flere bgrn overskred
deres angstteerskel og flere blev til smd
“opdagelsesrejsende”.

"Jeg er Tarzan!” rabte en dreng, mens
han svang rundt og rundt pa tveerstangen
og “prinsesserne” eller tvillingerne krav-
lede hgjere og hgjere op.

Parkourinstruktgren var den altid sik-
re bagstopper og hjaelper. Ingen kom til
skade. Da Legelandet sluttede var flere
voksne utrolig hjeelpsomme med at saet-
te alle redskaber pa deres plads. Pa kun

20 minutter var begge sale ryddet. Sa flot
og bestyrelsen takker jer for hjeelpen!!
Sa tog foraeldrene og bgrnene hjem,
treette men dog smilende fordi de havde
haft en fantastisk tid sammen. Maske
var det det friske pust af bgrns glaede og
leg, der havde givet de voksne et boost
til at std efterarsferien igennem? Sa nee-

ste gang der igen er Legeland i Ramlgse

Gymnastik og Fitness og du ser begge
gymnastiksale fyldt med bgrn og foreael-
dre, sd husk: Det er ikke bare “treening”
oglegifri udfoldelse, det er ogsa en fest!

En fest, hvor superhelte i alle aldre bli-
ver fgdt, og foreeldre finder gleede i det
simple - at veere sammen og opleve livet
gennem bgrns gjne.
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Besgg vores hyggelige campingcenter
Bijé Fritid & Camping

- vi har rigtig meget at byde pa

Flot udstyrs- Professionelt Nye ogbrugte

butik med varkstedog vogne og auto-
stort udvalg DCU-testcenter campereialle
prisklasser

Bii é FRITID & CAMPING

Nordsjaellands hyggeligste campingcenter

Alle hverdage 10-17 - Lor-, sgn- & helligdage 10-16 - 1/9-29/2: Lordag lukket
Bomose Alle 19 - 3200 Helsinge - Tel. (+45) 48 79 3110 . www.bije.dk

Helsinge
Bedemandsforretning

Annisse * Ramlgse
Frederiksborgvej 2, Helsinge

48 79 41 45

Michael

Michael €2 Jensen

DIN LOKALE BEDEMAND
www.bedemand.nu
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71
Mass%i'Zonen
i Ramlase

4

v/Evelin Jensen
TIf. 4033 39 31

Massageterapi / Afsp@ndingsmassage
ldreetsmassage

Loneterapi / @reakupunktur

Healing / Healingsmassage
Hypnose/Hypnoterapi

Borshagjvej 12
3200 Helsinge

Briller og kontaktlinser
Djenlaserbehandling
Solbriller

V/ Christian Schgnbeck

THIELE

@STERGADE 25, GAGADEN - HELSINGE
TLF. 48 79 83 14

FORSAMLINGSHUSET: Juletid

af Filip Tin Kirchmann

Julen i Ramlgse forsamlingshus er i 4r en stille tid. Nar decem-
ber kommer, er Ramlgse Scenens forestilling Snedronningen
afsluttet og lukket ned.

Ramlgse Scenens voksenafdeling gver nu pa deres kommen-
de forestilling *Askepop*. Nogle enkelte udlejninger er booket,
og de sidste vaccinationsdage afsluttes.

Nar det er overstdet, falder julefreden over vores forsam-
lingshus.

TEATER
Ramlgse Scenens forestilling Snedronningen var en stor suc-

ces og havde endda en ekstra forestilling. Det har veeret en
forngjelse at have forestillinger i huset fyldt med glade bgrn
og voksne. Nu ser vi frem til forestillinger med Askepop, som
kommer i marts og april.

BORNEDISKO: NYTARS EDITION!!
Nar 1. januar banker pd dgren, og det nye ér er skudt i gang,
synes vi, at bgrnene fortjener deres egen fest. Derfor laver vi
vores fgrste bgrnedisko til et nytarsdisko. Tidspunkt og kon-
cept er det samme som vi plejer, men vi opfordrer alle bgrn
til at komme festkleaedt, og i lgbet af aftenen vil der veere nogle
overraskelser.

Det er fredag den 3. januar kl. 18:30 - 21:00.

Det koster 40 kr., og prisen inkluderer en bgrnedrink, fri frugt,
bgrnevenligt diskotek, underholdning med bgrnelege samt en,

der saelger juice, sodavand, popcorn, chips og slik. Vores lille

sal er dben for foreeldre og stgrre sgskende, hvor man kan nyde
en kop kaffe, hyggesnakke og evt. spille kort eller braetspil (spil
medbringes venligst selv).

JULESTUE

Nar guiden udkommer, er vores julestue lige pé trapperne eller
maske overstaet. I skrivende stund er planlaegningen i fuld gang
og hektisk. De sidste detaljer er ved at vaere pa plads, og vores
julemand er fundet, hvilket vi gleeder os meget over.

Hvis du leeser guiden inden den 1. december, sa husk, at det
stadig er muligt at komme i forsamlingshuset og opleve vores
hyggelige julestue i bgrmehgjde.

Vi opfordrer bgrnefamilier til ogsa at besgge Ramlgse Jule-
mglle og evt. slutte dagen af med juletraesteending ved Ramlgse
Kirke.

HUSETS HELTE ABNER TIL VACCINATIONSDAGE:
De, som har leest vores tidligere indleeg i guiden, har ofte laest
om husets helte, og det kan I ogsa her. Denne gang er det dog
ikke en efterlysning, men en forteelling om Husets Helte. Vi har
nemlig veeret sa heldige, at Danske Laegers Vaccinationsservice
har booket forsamlingshuset som vaccinationssted. Det har
betydet, at Husets Helte har hjulpet med at dbne forsamlings-
huset, ggre klar og lave kaffe og te til vaccinatgrer og dem, der
skulle vaccineres.

Det har veeret en forngjelse, at Husets Helte kunne hjelpe -
tusind tak til jer.

Til sidst vil vi gerne gnske jer alle en glaedelig jul og et lyk-
kebringende nytér.

BORNEDISKO

Fredagd 3/1-1830-21:00

ET BRAG AFEN BORNEFEST -
MNytars udgave
Kom gerne i festigj
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SEJLKLUBBEN: Lokalplan og laneaftale pa plads

af Maria Glahn Aagaard

Sa er det
tid til
vinterhi...

Mange bade er nu pa land og star pa vinterpladsen, rengjorte

for alger og kalk. Bddene er enten taget op af vognmanden eller
vi har benyttet vores egen badkran.

Nu er det tid til at efterse sejl og andet udstyr.

Sejlerne kan se tilbage pa en saeson hvor fellessejladserne
onsdag og lgrdag igen var udsat for vindens luner. Enten var det
vindstille, hérd vind eller vinden Igjede under sejladsen. Men
det ggr ogsd sejladserne mere spaendende.

Uanset hvad, kan vi mindes mange dejlige timer pa vandet og
se frem til en ny seeson med nye spaedende tiltag til sejladserne.

STANDERNEDTAGNING
Afslutning pa drets sejlseeson blev markeret ved den traditio-
nelle standernedtagning. Denne markering har veeret et fast
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indslag pé havnen siden 1970 og er samtidig indgangen pa vin-
terperioden i Sejlklubben, hvor de indendgrs aktiviteter rader.

En standernedtagning giver ogsd anledning til at ”varme op”
til den kommende sejlseeson, om end den ligger 4-5 maneder
frem i tiden.

LOKALPLAN
Vi ser frem til, at der i 2025 kan bruges flere ressourcer pé sejl-
klubbens virke, nu da vi har faet de mere officielle rammer lagt
pé plads med Lokalplan mm.

Lokalplanen for Ramlgse Havn har veeret flere &r undervejs;
rent faktisk inden Corona lukkede ned for alle aktiviteter, var
der en raekke indledende mgder med Gribskov Kommune om-

kring havnens fremtid. Alt faldt pa plads ind i 2024 og med

den efterfglgende vedtagelse af lokalplanen for Ramlgse Havn
efter sommeren, er der nu lagt gode og fremtidssikrede rammer
for dette skgnne sted. Lokalplanen er til gavn for alle og isaer
gleeder det Sejlklubben, at vi sammen med kommunen kan se
ind i mange ars udvikling for omradet.

EN LANEAFTALE SKAL DER JO OGSA TIL!
Sejlklubben har siden 1975 haft en 1dneaftale for tilstedeveerelse
og brug af havnen.

Efter vedtagelsen af Lokalplanen for Ramlgse Havn, har vi
indgdet en forleengelse af vores nuveaerende laneaftale frem til
2034, hvilket sammen med Lokalplanen giver plads til en lang-
sigtet planleegning for bade Sejlklubben og gvrige interessen-
ters brug af havnen.

Et luftfoto med indtegning af det areal, som lineaftalen mellem
kommunen og sejlklubben omfatter...
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LOKALRADET: Kloakering og lokalplaner

af Henriette Engom Larsen, formand for lokalradet

[L.okalradet

STATUS PA KLOAKERINGSPROJEKT
/LAR | RAML@SE
I Igbet af de fgrste uger efter Kloakmg-
det I Ramlgse Forsamlingshus havde 65
% positivt tilkendegivet, at de gnsker at
tilslutte sig en LAR lgsning, med nedsiv-
ning af regnvand, hvis det er muligt.
Styregruppen har haft mgde med for-
syningen og vi arbejder videre med den
bindende fuldmagt, som forventes ud-
leveret til bergrte husstande inden for
naermeste fremtid.

HORINGSSVAR VEDR.
AREALUDLAG OG VEDVARENDE
ENERGI | RAMLOSE

Ramlgse Lokalrdd har indleveret et hg-
ringssvar til Gribskov kommune I for-
bindelse med forhgring til Arealudleg
og vedvarende energi I Ramlgse.

Der har leenge vaeret store planer fra
Kommunens side, om at ogsd Ramlgse
skal udbygges med nye boligomrader. Vi
vil rigtig gerne have udvikling I Ramlgse,
det er vigtigt for byen, skolen, Rif og vo-
res foreningsliv.
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Vi syntes det er super vigtigt, at vi far
nye bgrnefamilier til byen og ikke mindst
at byens eeldre har mulighed for at blive I
Ramlgse i en mindre bolig, nér deres ek-
sisterende hus bliver for stort. Nar man
nedskalerer til mindre og mere zldre-
venlig bolig, vil der automatisk blive frigi-
vet boliger til kommende bgrnefamilier.

Til omradet ved Toftegdrden har vi an-
befalet, at man laver varieret boligformer
med smd aeldrevenlige boliger/ &ben/ lav
bebyggelse, med varieret grundstgrrelse
pa 300-500 m2 hvor der indgar sma ha-
ver eller terrasser.

UDBYGNING GENERELT
Lokalrddet har I hgringssvaret praecise-
ret, at vi ikke gnsker massiv udbygning
af vores landsby, men at vi gnsker en
udvikling med respekt for lokalsamfun-
det og naturen. Ramlgse er en naturskgn
landsby perle og det gnsker vi den skal
blive ved med.

Vi har allerede veeret til to borgermg-
der omkring udbygningen af Ramlgse
@st hvor vi har faet praesenteret bolig-

projekter af 2 forskellige bygherrer. Begge
projekter har vaeret alt for massive og der
har veaeret meget stor modstand over at
vores lille landsby skal huse flere hun-
drede nye boliger. Det mener vi er alt for
massivt og slet ikke passer til vores lille
landsby.

Der er en ny bygherre pd Ramlgse gst
projektet og kommunen har oplyst at den
nye bygherre vil praesentere hans projekt
pé et kommende borgermgde I Ramlgse.

Vihaber at kommunen har Iyttet til tid-
ligere indsendte hgringssvar fra borgere
og foreninger I Ramlgse og videre givet
dem til den nye bygherre. Lokalrddet har
udtrykt et klart gnske om at vi gnsker bo-
liger I, varieret bebyggelse, i et plan og
aben [ lavt byggeri og med grundstgrrel-
ser pa min 500-1000 m2

Ramlgse Lokalrad har I hgringssvaret
lagt vaegt pd, at vi gnsker noget for alle,
med mulighed for varieret bebyggelse
et tilpasset udvalg af bade byggegrunde
og mindre boliger. Vi vurderer at beho-
vet for zldreboliger, lejeboliger, bofael-
lesskab, klyngehuse, plejehjem og ogsé

gerne mindre erhverv, der kan generere
arbejdspladser i byen, er at foretraekke.

Med gnsket om tilpasset boligudvalg I
Ramlgse gnsker vi ogsd at tiltrackke bgr-
nefamilier saledes at Ramlgse skole og
bgrnehus, idraet og foreningslivet bliver
styrket.

Vi syntes det er vigtigt for et lille lokal-
samfund som Ramlgse, at man bevarer
og fortsat udvikler og styrker byens skole
og det mener vi at et tilpasset udvalg af
boliger vil ggre.

VEDVARENDE ENERGI

Vi har opfordret kommunen til, at man
til de kommende byggeprojekter I byen
taenker felles varmeanlaeg ind pad om-
radet eller jordvarmeanlaeg, s4 man som
nabo ikke generes af stgj fra individuelle
varmepumper.

I for hgringen skulle man ogsa for-
holde sig til solceller og vindmglleparker
og Ramlgse lokalrdd mener ikke der skal
etableres solcelle anleeg der skeemmer
vores unikke natur og udsyn til marker og
smukke landskaber og ikke mindst vores
udsyn til Ellemosen, Tibirke bakker, om-
radets gravhgie og oldtidsminder og ikke
mindst Arresg.

Lokalradet mener heller ikke, at der
skal veere vindmeller I et byomrade/
landsbyomrdde som Ramlgse. Det vil
veere til stor gene for vores naturskgnne
omrader og vores udsigtskiler.

SOKROGVEJ

Den nederste del af Sgkrogvej er skri-
vende stund I sin formelle afsluttende
fase. Der har efter forslaget om at vejen
skulle ga fra privatfeelles vej til kommu-
nalvej vaeret en lovpligtig klageperiode
pé 4 uger hvor alle har haft mulighed for
at klage.

Der skal nu holdes 2 mgder pd kom-
munen I hhv. ultimo november og star-
ten af december hvor vejen forventes at
overga til kommunal vej.

Nar kommunen efter de 2 mgder of-
ficielt overtager vejen og vedligehold af
denne, vil de nuveerende huller, pa ne-
derste del af sgkrogvej blive lappet, sd
alle kan feerdes trygt pa vejen uden at fal-

Kloakeringsprojektet fortsatter og
lokalradet har afgivet hgringssvar
vedrgrende udbygninger og vedvarende

energi

de og fa gdelagt deres biler. Kommunen
har oplyst at de i fordret 2025 vil asfaltere
nederste del af sgkrogvej med et nyt lag
asfalt. Det er en rigtig positiv nyhed som
vi kan glaede os til.

Om ikke sa leenge er det jul og traditio-
nen tro er det skolebgrnene fra Ramlgse
skole der laver flotte kreative juleskilte
ved indgangen til byen pa frederiksvaerk-
vej- Det er en hyggelig tradition som
Ramlgse lokalrdd er super glade og me-

get taknemmelige for - s keempe tak for
jer unger

Til sidst vil vi slutte med at ¢n-
ske jer allesammen en rigtig glaede-
lig jul og et lykkebringende nytar.

SAT X 1 KALENDEREN ALLEREDE NU
Til lokalradets generalforsamling den 19-
3-2025 kl. 19 neermere info fglger i neeste
nummer af guiden.
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KIRKEN: Viet siden sidst KIRKEN: Dgbt sid

en sidst

dabt siden sidst

Louise Johanne Svendsen og Helene Vejborg Staerfeldt Byrnel og
Anders Nicolai Bjerregaard Pedersen Min Zhou
viet i Ramlgse kirke viet i Ramlgse kirke
den 5. oktober 2024 den 5. oktober 2024

21/9

30/9
13/10
15/10
21/10

N@RRETOFTEVEJ 18 ¢ 3200 HELSINGE e TLF: 48 72 72 20 « MIGAAUTOTEKNIK.DK ¢ MIGAAUTOTEKNIK@GMAIL.COM
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Josefine
Lomholdt
Harm
Dgbt i Annisse kirke

den 20. oktober 2024

Marco
Rgnde
Jessen
Dgbt i Ramlgse kirke
den 26. oktober 2024

Vi har mistet i Annisse

Ole Alstrup

Agnete Steenfelt

Marianne Laursen

Jan Olsen

Herbert Klitgaard Pedersen

Alexander Ella
Frej Mongan Lilli
Sand Lorenzen
Dgbt i Annisse kirke Dgbt i Ramlgse kirke
den 26. oktober 2024 den 26. oktober 2024

=
r

Haakon Athena
Reinhardt Deleuran
Bergstrgm Algreen

Dgbt i Ramlgse kirke Dgbt i Ramlgse kirke

den 9. november 2024  den 9. november 2024

Vi har mistet i Ramlgse
25/9 Anders Andersen

27/9 Bente Enevoldsen

30/9 Gerda Irene Dalgaard Petersen
3/10 Kai Finn Pedersen

20/10 Svend Bruun
23/10 Martin Ohlendorff
6/11 Arne Stougaard
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KIRKEN:Julekoncert

af Fleming Colstrup

Torsdag den 12. december kl. 19.30 med Nordsjcellands
Kammerkor 1 Annisse kivke

Kom i stemning med de dejlige juleklange. Vi synger en rackke Mellem sangene forteeller vi lidt om stykkerne og deres bag-
danske stykker og nogle af de kendte engelske Christmas Ca-  grund.

rols, og vi vil synge nogle af de danske sange sammen med jer. P4 glaedeligt gensyn til en glad og stemningsfuld aften.

KIRKEN: Café Gra

af Peter Hansen

Cafe Gra er et samlingssted for alle. Vi byder indenfor hver anden tirsdag i lige uger kl.
14 - 16. Det foregdr i Ramlg@se Sognelange ved siden af kirken. Her bydes pa kaffe/kage og
underholdning i form af foredrag eller musik/optraeden. Prisen er 20 kr.

ot et R

Salg of udlejring af [aperoontainens
= Dinbagining po SR vierkshed
Lidekaering, waradblniring, maling o indretning efter kundeiped Siaticne:

* Salg prodhulkrion of wditlng 3 sy
* oo of Preelodaier

Tilbsghrdi= Llinsterner e § godlemd? . Reoler - bn o vvrae
ERreTampeT mLm

O depater | Egbenban, Arhus, legersprs

Sigre fin ey consboiney el e OO Lok 4 s, poeenct | lioesre 5

Servial OC A5 = Ramlpseve] = 59 3200 Helsinge = weww. servial.dk = Tif.: 48 71 36 36
SERVIAL €€
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TIRSDAG 10. DECEMBER KL. 14:
PASTOR KJELD JORGENSEN

Kjeld var inden sin pensionering preest
i Lundtofte kirke ved Kongens Lyngby. I
dagborhaniVindergd oghar ofte vikarie-
reti Ramlgse og Annisse Kirker. Han er et
dejligt lunt menneske med en stor viden.
Ogsa om andre ting end det rent kirkelige.
Blandt andet er Kjeld meget interesseret
i fugle. Vi har bedt ham forteelle om sit
liv.

TIRSDAG 7. JANUAR 2025 KL. 14:
KUNSTNEREN LEIF NIELSEN
”Kunsten i livet - livet i kunsten”

Leif har tidligere geestet Cafe Gra. Den-
gang hgrte vi om hans liv med kunst og
jernskulpturer. Det var bade speendende
og imponerende. Denne gang har Leif
mere pé hjerte.

Han udgiver digtsamlinger og udtryk-
ker sig kunstnerisk i badde maleri, grafik,

%,

Tirsdag den 10. december:
Pastor emeritus Kjeld Jorgensen

skulptur, keramik og glas. Kom og mgd
en multikunstner den 7. januar.

TIRSDAG 21. JANUAR 2025 KL. 14:
PASTOR MICHAEL PORSAGER
Vi har bedt Michael fortelle historien
om sit liv med hovedvaegt pa tiden som
praest ved Ramlgse og Annisse Kirker.
Han har vaeret preest her i neesten 34
ar og har sikkert et og andet at forteelle
om rgvere og andet godtfolk i sognene...
Og sd er det jo ogsd blevet til ganske
meget spilleri med jazz og meget mere...

TIRSDAG 4. FEBRUAR 2025 KL. 14:
KUNSTNEREN MADS HENUM
”Fra kokkekniv til malerliv”

Mads har for en del ar siden udstil-
let sine malerier i Ramlgse Sogneleenge.
Hans billeder har altid vaeret umadelig
populeere og solgt rigtig godt. Men vi skal
denne dag hgre om et langt liv, hvor ar-

Tirsdag den 7. januar:
Kunstneren Leif Nierlsen

bejdet som kok pa de bedste restauranter
fyldte meget i Mads Henums liv. Efter en
lang drraekke fik han nok. Han havde alt
for travlt.

Tirsdag den 21. januar:
Pastor emeritus Michael Porsager

Tirsdag den 4. februar:
Kunstneren Mads Henum
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ANNONCER:

Vognmandsfirmaet

Holger Frederiksen ApS

Ramlgse

~ Udlejning af:
.1* © Containere til affald og lignende
. © Affald fiernes med grab
 © Grusog sten leveres

Frederiksvaerkvej 168 « 3300 Frederiksvaerk

487121 21

THIELE

Briller & Kontaktlinser

CHeinilaem Bohonbach

Gagaden, Ostergade 27, Helsinge - TH 48 79 83 14

Pglsemagerivarer er fremstillet
med kaerlig hand, i eget pglsemageri
Dansk kgd * Dyrevelfaerd * Kadkvalitet

Torsdag 10-17:30 * Fredag 9-17:30 * Lgrdag 9-14
Find ferie, og sgn - og helligdagsabningstider

pa www.koedsnedkeren.dk
I< D Farvergirdsvej 14 + Qrby * 3210 Vejby + 48718785

SEEKEFENT butik@koedsnedkeren.dk * www.koedsnedkeren.dk
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KIRKEN: Praestens side

af Jeanne von Benzon

Tiden og Evigheden...

”Og drene, de rulle og skifte om pd jord,
og vore navne glemmes som sne, der faldt
i fjord”!

Det er nok den barske realitet omkring
tidens gang og vort egentlig korte men-
neskeliv.

Vi kan nok ikke sd godt lide at blive
mindet om det, iseer hver engang et ar gar
paheld. Eller heri skrivende stund - ved
Alle Helgentide. For iseer nar man bliver
zldre, ma man sande billedet pa os og
tiden: at den er som en flod.

Som bgrnlgber vi hurtigere end strgm-
men. Som voksne holder vi rimeligt trit
med den, men nar vi bliver eldre lgber
floden hurtigere end vi kan klare.

Men nu er vi ved at naerme os den dej-
lige tid fra Advent til Jul og Nytar. Og kan
sd atter engang spgrge — hvor blev det
gamle dr af?

MEN!!!
Tiden betyder ikke kun de mange og sta-
dige afslutninger. Tiden betyder ogs3, ja,
bringer den gave, der hedder: Nye begyn-
delser! Sddan mé det vere, hver en ny
morgen.

1.sgndag i Advent byder vi det nye
kirkedr velkommen. Det er Advent. Det
gamle Kirkedr er forbi, og vi synger det
nye ind med ”Veer velkommen Herrens
ar!” Det er en af de dejligste sgndage i
Kirkearet.

Her er det, at vi der médske med aeng-
stelse ruger over tanken om tidens ha-
stige skridt, bade kan vaere sammen i et
godt fellesskab og om et glaedeligt nu,
og kan taenke pd det stralende lys, der
ligge foran os.

Advent viser hen mod to begivenhe-
der: Julen med dens forkyndelse af den
store gleede i lyset, der kom og stadig
kommer med Jesus, og noget mere: Jesu
Kristi andet komme, nér al tid er omme
og Gud vil ggre alting nyt.

Teenker vi lige pd det forste, sd er det
vel de feerreste af os, der vokser fra at
holde af julen, ogsé selvom det er sandt,
at juletiden kan virke ekstra sveer, ja, for-
steerkende pd dén, der har mistet. Men
her er der en sandhed i Brorsons salme-
linjer fra den skgnne julesalme, I denne
spde juletid,” fra vers 6:

.. ndr hjertet sidder mest beklemt,
da bliver gleedens harpe stemt, at den
kan bedre klinge; og knuste hjerter fg-
ler bedst, hvad denne store frydefest for
gleede har at bringe.

ET TRYGT FALLESSKAB

Sa kan vi méske endnu engang fa lov at
opleve et trygt feellesskab om en juleaf-
ten, hvor man genoplever barndommens
jul med alle de staerke indtryk, og en af-
ten hvor fortid og nutid smelter sammen

i et langt lykkeligt gjeblik, fordi julen fak-
tisk ikke er noget materielt, men er den
fest der “har bragt velsignet bud”!

Det far os til at teenke pa det andet
komme:

Netop fordi det blev jul, netop fordi
Jesus kom til os med Lyset fra Gud, ja,
selvvar Lyset, har vimulighed forat gd en
ukendt fremtid i mgde med hab.

Hab, fordi vor nutid og fremtid er i
Guds hand, og héb fordi vi tgr tro, at hvad
der end sker, er vi pa vej mod Jesu Kristi
andet komme i herlighed, hvor Gud vil
gore alting nyt. Lever vi i det héb, kan vi,
uden at blive skreemt ved tidens hastige
gang, gleedes ved, at Gud skal ggre alting
nyt! Gleedelig og velsignet advents - og
juletid

Jeanne von Benzon
Sognepreest

(Tom Duus)
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KIRKEN: Stor gallakoncedrt i Kultursalen

Kaempe
julekoncert!

Sgndag den 8. december kl. 16 i Gribskov
Kultursal - og du kan na det endnu, hvis
du er hurtig...

Kor og musikere i Ramlgse, Annisse og Méarum kirker er giet
sammen om at lave en stor Gallakoncert til fordel for Folkekir-
kens Ngdhjeelp, sgndag den 8 . december kl 16 .00 i Gribskov
kultursal (@stergade 52, 3200 Helsinge) Men dette er ogsd til
fordel for dig, for det bliver et brag af en koncert.

Der vil vaere deltagelse af professionelle musikere og hele fire
store sangkor fra Gribskov kommune.

FLERE KOR OG SOLISTER
Det bliver en storslaet aften med stemningsfuld julemusik,
klassikere fra den rytmiske og klassiske musik, samt nyere nor-
disk gospelmusik .

De deltagende kor er "Grib koret” fra Marum kirke, der er
ledet af Kenneth Lauritzen, “Ramlgse gospelkor” med korleder
Niels @rts Ottosen, “Sonus Fluctu”, ledet af Line Kemner fra

oA

0
1
i |
h
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Gribskov musikskole samt "Ramlgse kirkekor” med korleder

Sten Sejr .

Derudover vil der veere solister som Sten Sejt, Ditte Rgeder
Holm samt Signe Kroner. Vi haber at fylde kultursalen med
musikglade mennesker og der vil vaere mulighed for at kgbe
forfriskninger i pausen .

DU KAN NA DET ENDNU!!
Ga ikke glip af denne fantastiske mulighed for at opleve dygtige
musikere, kor og solister en eftermiddag i december, sa kgb
din billet i dag via Gribskov kultursals hjemmeside eller pd
kirkernes hjemmesider. Billetprisen er 5o .- kr for voksne og
gratis for bgrn.

Pengene for billetsalget gdr ubeskaret til Folkekirkens Ngd-

hjelp

Korvledere, musikere og solister samlet i Sogneleengen til planlegning og prove...

KIRKEN: Matiné

af Michael Porsager

med

8YPSY-

jazz

Sondag den 26. januar kl. 15.00 i Sogneleengen

Sgndag den 26. januar inviterer vi inden-
for til en gang gypsyjazz i Sogneleengen
kl. 15.00.

Vi har spillet denne szerlige form for
jazz for i Sognelaengen, men vi haber og
tror, at der er mange, der gerne vil gen-
hgre musikken og maske ogsa en del, der
vil kaste sig ud i at lytte til den slags for
fgrste gang...

Gypsyjazz er betegnelsen for den form
for jazz, som blev udviklet af den franske

Kort nyt

guitarist Django Reinhardt, og det er ka-
rakteristisk, at musikken er uden klaver
og trommer - typisk to guitarer, en bas og
en violin eller en klarinet/saxofon.

Der findes en lang reekke originale
gypsyjazz numre - ikke mindst skrevet
af Django Reinhardt - men det handler
ogsé om at fortolke klassiske standard
jazz numre pa denne saerlige made.

Bandet bestdr af Pelle Kristiansen
(guitar), Peter Birgens (guitar), Sgren

Birgens (saxofon) og Michael Porsager
(bas). Bandet hedder "Les chiens rouges”
(De rgde Hunde), og hvorfor det hedder
sadan, er der en forklaring pa...

Der vil som altid til matinéer veere
mulighed for at forsyne sig med diverse

drikkevarer.

NY PRAST

I skrivende stund er den nye sognepraest
iRamlg@se og Annisse valgt og indstillet af
menighedsradet.

Det betyder, at afggrelsen rent faktisk
er truffet, men sagen skal igennem en
godkendelse i Kirkeministeriet, for nav-
net ma offentligggres.

Alt er formentlig afklaret og navnet
kendt, nar dette leeses...

JAZZCAFE

Der er fortsat jazzcafé hver den fgrste
torsdag i maneden - dvs. torsdag den s.
december kl. 20, hvor der i ar af forskel-

lige praktiske grunde ikke er julefrokost
forst.
Neeste jazzcafé er torsdag den 2. janu-

ar, hvor caféen fglger efter ferniseringen

af Helga Bugges grafiske vaerker. Fernise-

ring kl. 19 og jazzcafé kl. 20.
Den 6. februar er der sé igen jazz...
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OPEL - SUZUKI
Sarensen Biler Aps
SEH EHSEH E,"_EH Tofte Industri 1

: 3200 Helsinge
Telefon 48 79 85 00
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} RAMLOS

FODPLEJEKLINI
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Din lokale leverander af privatper-
sonbiler samt erhversbiler til ethvert
behov. Vi udferer ligeledes mindre
reperationer pd stedet, udbedring
af forsikringsskader samt stenslag i
frontruden

Fodpleje er for alle

Betil en tid pa:
TIf.: 60 66 70 07
Onlinebook pa:
www. RamloeseFodplejeklinik.dk

Se alle vores brugte biler pa
www.sorensen-biler.dk

Din gamndi for en professione] behandling

FORD
. s Bil
Charlotte Wedfall . o ieloinge AS ET ST/ERKT TEAM |
Lazzecksamineret Fodplejer Norretoftevej 12

NORDSJAELLAND

Arresogirds Sidealle 10, Ramlose, 3200 Helsinge Tolefo A Te oinge

_SPAR[Y

Mgd din lokale
kgbmand

| SPAR Karsemose har vi fokus pa dig. Derfor har vi altid
gode ilbud, abent hver dag fra 6.30-20.00
og pakkeservice med postnord og DA\
Vi ses!

Sune Wenzzel
Kebmand
SPAR Karsemose

SPAR

Fa 20 % i velkomsttilbud® Uy

Tilmeld dig SPAR Sammen og fa masser af rabatter og fordele HOS

SMS "SPAR" til 1210, og hent SPAR SAMMEN-app'en
*Las mere pa spar.dk
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3300 Frederiksverk

KIRKEN: Ferniseringen den 7. november

af Michael Porsager

Viggos fernisering

Den 7. november var der igen fernisering
i Sogneleengen. Denne gang var det ma-
lerier af Viggo Neble, der var genstand
for de fremmgdtes opmeerksomhed og
udelte begejstring.

Der er virkelig tale om pangfarver og
en fantastisk teknik, som blev beundret
og spurgt ind til.

Viggo har rejst i det meste af verden,
og malerierne er udarbejdet pd baggrund
af hans egne fotografier fra de forskel-
lige verdenshjgrner. Der er elefanter fra
Afrika, grgnlandske motiver og idyliske
skildringer fra f.eks. Spanien og Frede-
riksveerk!

Ferniseringen blev, som traditionen
byder, fulgt op af jazzcafé, hvor pasto-
rens band slog sig 1gs med stor entusias-
me i et par timer.

Kom og se den farverige udstilling! Der
er normalt dbent alle hverdage, men der
kan veere lukket eller optaget, s& det er
klogt lige at ringe og forhgre sig pa kirke-
kontoret (48 71 35 24), hvis man kommer
langvejs fra.

Udstillingen kan beses indtil slutnin-
gen af december.
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KIRKEN: Naeste udstiller: Helga Bugge

af Marianne Karen Z. Nielsen

I |lll'lf:['.' \
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Grafisk skgnhed ud over det sedvanlige!

Kom til fernisering og jazzcafé torsdag den 2. januar kl. 19.00 1 Sogneleengen

Kunstneren Helga Bugge henter isaer sin
inspiration pa sine daglige gature i sko-
ven og ved stranden ved Hornsherred.
Hun frydes over at bo teet pa Isefjorden
mod vest og Roskilde Fjord mod @st.
Nordskoven - en af Danmarks stgrste
skove ligger kun 200 meter fra hendes

dejlige hus.

Naturen omkring hende er et overflg-
dighedshorn af indtryk, som hun bruger
i sine smukke kunstveerker.

Det kan vaere de dybe furer i zeldgamle
egetraeers bark.

Spor der er hundredvis af &r gamle,
veeltede tracer og bjerge af sggrees og tang
skyllet op efter den sidste storm. Kontra-

sten mellem storm og stille... mellem lys
og mgrke... idyl og gru.

FORDYBELSE OG LEG

"Kunsten giver mig fordybelse og leg. Be-
vidsthed og intuition i stadig vekslen. Stee-
dige eksperimenter. Langsommelige proces-
ser, mange stadier og muligheder. Udskdrne
motiver i tree og deves preeg pd papiret.
Transparvente farvelag i mange nuancer”,
forteeller Helga begejstret.

KRYDSFINER FRA SILVAN...

Helga kastede i sin tid sin kaerlighed pé
maleriets mange muligheder. Men det
blev grafikken, der blev hendes helt sto-
re passion. Hun snitter sine fantastiske
menstre i tree (krydsfiner fra Silvan), en
proces der kan tage lang tid, fgr hun er
helt tilfreds.

Derefter starter magien... farver rul-
les pa treesnittet, papiret (silkepapir til
at starte med og smukt japansk papir i
slutfasen) laegges pa traepladen og hele
herligheden kgres gennem den gamle
valse. Ofte skal der fem farvelag til, for

Helga er helt tilfreds med resultatet. Der
er uanede muligheder for at kombinere
farver, papir og forskellige treeplader.
Dermed er hvert enkelt vaerk unikt.

“Jeg er uddannet hos maler Allan Stabell.
Medlem af Billedkunstnernes Forbund siden
1087. Jeg har altid betragtet mig som maler
og kun maler. Men 1 2018 fik grafikken tag
i mig, og nu er maleven helt tabt til grafik-
ken”, griner Helga.

Helga Bugge har udstillet et utal af
gange. Her vil vi blot naevne et par af ud-
stillingerne:

Kunstnernes Efterdrsudstilling, Paske-

udstilling og Sommerudstilling, Alberts- |
lund Rddhus, Den Frie Udstillingsbyg- |

ning, Hotel Lindenhofi Borken Tyskland,
Holstebro Kunstmuseum, Hillergd Bib-
liotek, Annaborg Hillergd, Dronninglund
Kunstcenter og Keeldergalleriet i Torup.

FERNISERING OG JAZZCAFE

Der er fernisering i Sognelaengen torsdag
den 2. januar kl. 19.00, og som szdvan-
ligt er der jazzcafé fra kl. 20.00 med Pa-
stor Porsagers Jazzkapel.

v
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Kalender fra dén! dgcember til den 6. f
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Gudstjenester
Ramlgse k. 11.00 (K. Driegsdal)
Annisse kl. 15.00 (JvB)

Julemglle
Mgllen kl. 13 - 15.30

Julestue
Forsamlingshuset kl. 10 - 15

Juletraesteending

Ramlgse: Parkeringspladsen
ved kirken kl. 16

Annisse: Ved gadekaeret kl. 16

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelaengen kl. 20.00

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (JvB)
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

Julegalla - koncert med 4 kor
Gribskov Kultursal kl. 16.00

Café Gra med Kjeld Jgrgensen
Sognelaengen kl. 14.00

12.
13}
22.
24,

20,
20.
29,

Ramlgsekalender!

Julekoncert med
Nordsjeellands Kammerkor
Annisse kirke kl. 19.30

Gudstjenester
Ramlgse kirke kl. 9.30 (K. Driegsdal)
Annisse kirke kl. 11.00 (K. Driegsdal)

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (K. Driegsdal)
Ramlgse Kkl. 11.00 (K. Driegsdal)

Gudstjenester

Ramlgse kl. 13.30 (JvB)

Ramlgse kl. 15.00 (K. Driegsdal)
Annisse kl. 13.30 (K.Driegsdal)
Annisse kl. 15.00 (JvB)

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (JvB)
Annisse k. 11.00 (JvB)

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (K. Driegsdal)
(Tibirke kI. 9.30 (K. Driegsdal))

Gudstjeneste
Annisse kl. 9.30 (U. Pilemand)
(Vejby kl. 11.00 (U. Pilemand))

Husk, at vi fgrer en faelles kalender for hele byen pad Ramlgseguiden.dk. Hvis du planleegger et arrangement,
sé tjek kalenderen og anmeld selv din begivenhed til Ulla Larsen: k.711u@mail.dk

Ingen gudstjeneste i
Ramlees og Annisse

Fernisering med
Helga Bugge
Sognelangen kl. 19.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzkapel
Sognelangen kl. 20.00

Bgrnedisko
Forsamlingshset kl. 18.30

Gudstjenester
Ramlgse k. 9.30 (JvB)
Annisse kl. 11.00 (JvB)

Café Gra med
Leif Nielsen
Sognelaengen kl. 14.00

e

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (ukendt)
Ramlgse kl. 11.00 (ukendt)

Kortets historie
ved Fleming Colstrup
RAMhuset kl. 19.00

Generalforsamling i
Badmintonklubben
Hallen kl. 18.00

Januar

Dabsgudstjenester
Ramlgse kl. 10.00 (IvB)
Annisse kl. 12.00 (JvB)

Gudstjeneste
Ramlgse kl. 11.00 (JvB)

Naturnational Park Gribskov
Sgren Mark Jensen forteeller
RAMhuset kl. 19.00

Deadline for Ramlgse Guiden
Stof til: porsager@live.dk

Gudstjenester
Ramlgse kl. 9.30 (M. Miland)
Annisse kl. 1.00 (M. Miland)

Café Gra med
Michael Porsager
Sognelaengen kl. 14.00

V=
L

Februar

Generalforsamling i
Ramlgse Scenen
Forsamlinghshuset kl. 19.00

Café Gra med
Mads Henum
Sognelaengen kl. 14.00

Generalforsamling i
Skytteforeningen
Skyttehuset kl. 19.00

20.
20,

30.
3l.

Stenene forteeller
ved Niels Henriksen
RAMhuset kl. 19.00

Gudstjenester
Annisse kl. 9.30 (M. Miland)
Ramlgse kl. 1.00 (M. Miland)

Matiné med gypsyjazz
"Les Chiens Rouge”
Sopgnelengen kl. 15.00

Kreativ Café
Kirkehuset i Annisse KI. 15

Generalforsamling i
Rulleskgjteforeningen
Hallen kl. 19.00

Generalforsamling i
Kajakklubben
Kulturcaféen kl. 19.00

Jazzcafé med Pastor
Porsagers Jazzklapel
Sognleengen kl. 20.900




Julen neermer sig med hastige skridt,
hvilket ogsé betyder for alle folkeskoler,
at der allerede nu er fuld fart pa skoleind-
skrivninger til kommende skolear.

Efter en godt besggt orienteringsaften
for kommende foraeldre til mulige elever
til Ramlgse Skole, kan vi allerede nu se, at
foreeldre har travlt med at sgge om, at de-
res skgnne bgrn skal blive vores skgnne
elever.

Sa forhébentligt far vi igen en fuld o.
Kklasse i kommende skoledr.

SKOLENS UDVIKLING
Siden skolen blev en selvsteendig skole,
har den vaeret - og er stadig - i en rivende
udvikling; stor elevtilgang, kompetence-
udvikling for alle medarbejdere, taet sam-
arbejde pa hele matriklen etc. Der er og
har veeret stor fokus p4, hvordan vi pé
skolen kan blive dygtigere og hvordan vi
arbejder med at give de bedst mulige del-
tagelsesmuligheder for alle vores elever.
Bgrn og Unges mentale trivsel var te-
maet for den feelles kompetenceudvik-
ling for alle medarbejdere for tre &r siden.
Hvordan vi kunne blive klogere pé det
neuropsykologiske? Hvordan vi gennem
arbejdet med "Myggen (amygdala) og
Sghesten (hypotalamus)” kunne hjelpe
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bgrn og unge til at tale og forsta det,
der kan veere sveert for dem, og det, der
fungerer for dem? De store feelles male-
rier — lavet af eleverne i bade almen og
specialskolen har malet - der illustrerer
Sghesten og Myggen, heenger stadig ved

SKOLEN: Nyt fra skoleledelsen

Af Marianne Manicus

Rivende udvikling i i skolen

Skolen udvikler sig hele
tiden, og vi arbejder
malrettet pa, at alle
kompetencer bliver
udnyttet og udviklet.

.. 0g sd er det tid til
indskrivning af nye
bgrn til neaeste ar - og
interessen tyder pa
mange nye elever

skolens parkeringsplads, og vi bliver alle
dagligt mindet om det.

LARING OG BEVAGELSE

For to ar siden var fokus p4, hvordan
vi netop fordrer “Sghesten” til at skabe
stgrre leering. Derfor var alle pd kursus

i ”Leering i bevaegelse”. Hvordan kan vi
skabe leering, hvor vi bruger hele krop-
pen og gerne en masse sanser? Hvordan
skaber vi leering, s& undervisning ikke
kun sker i et klasselokale?

Jeg ved, alle medarbejder har dette i
fokus og prgver at skabe undervisnings-
forlgb, hvor bevaegelse er en del af det.

CO-TEACHING OG "HUSET”
I ér arbejder vi med, netop at benytte alle
vores forskellige kompetencer bedst mu-
ligt for klasserne gennem CO-teaching.
I et teet samarbejde med alle vores fag-
grupper - lerere, paedagoger, medhjeel-
pere, PPR (paedagogisk psykologisk rad-
givning) og ledelse, gnsker vi at skabe
endnu mere fokus pa deltagelsesmulig-
hed for alle eleverne, hvor vi gerne er
flere voksne tilstede i undervisningen.

Derudover har vi udviklet en mellem-
form ”Huset”, hvor udvalgte elever har
mulighed for at trackke sig til, og hvor
en medarbejder hjelper dem - lige hvor
deres behovet er — og hvor de samtidig er
fast tilknyttet til deres klasse.

Alt dette - bade CO-teaching og mel-
lemformen ”"Huset” er nye udviklings-

projekter pd skolen, som bade medar-
bejdere, elever og foraeldre har taget godt
imod.

Ud over vi pa skolen ser det som en
spaendende og ngdvendig udvikling, og
derfor allerede var i gang med kompe-
tenceudviklingen, er der ogsd kommet

en politisk opmeerksomhed pa netop
CO-teaching. Alle skal teenke pd nye mu-
ligheder for at give de bedst mulige del-
tagelsesmuligheder for alle vores elever i
Gribskov Kommune.

Vi gleeder os til det forsatte arbejde
med at udvikle skolen.
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Det
Gronne
Hus

Besog os!
Vi har genbrug i alle afskygninger
- og for enhver smag

Ostergade 7,
3200 Helsinge
- tlf. 48 76 12 22

Abningstider:
Mandag lukket
Tirsd-fred: 10.00 - 16.30
Lord: 10.00 - 13-00

&g Oliefyrsservice 3

T

Aut. VVS-installatgr
I | ¥

® Alt i VVS-installationer
® Pille- og breendefyrsanleeg
® Solvarme og varmepumper

e Gas og fjernvarme-installationer

v/Ove Jgrgensen
Jstergade 83 - 3200 Helsinge
TIf. 22 94 78 12 - mail@ojvvs.dk
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Blomster til
enhver begivenhed

BV R
1Q i

Blomsterforretningen Viggo Jorgensen
Vestergade 7, Helsinge, tif 48 79 42 23
info@yviggo-joergensen.dk
www.viggo-joergensen.dk

Tomrer- & snedkermester

TOTAL
ENTREPRISE

* Ny- & ombyg
* Dore & vinduer
* Tag * Gulv
* Treeterasse
* Udestue * Kakken
* Stormskader

TM BYG v/Thomas “Mdage” Mogensen

Jernbcek Allé 50 « Ramlgse ¢ 3200 Helsinge
thomas@tmbyg.dk * 4011 0567

SKOLEN: O.R i Zoologisk Have

Af B ente Arentoft Niels og Bettina Olsson Pedersen

O.R1Zoo

P& en smuk oktoberdag tog O.R pa tur til Zoo. Vi havde en ma-
ned forinden veeret i Dyrehaven for at se pa hjorte, sd temaet
med dyr fortsatte. For at komme til Zoo, sd kgrte vi med to
forskellige busser og tre tog, og det syntes bgrnene var ret sejt!
Denne gang var vi ikke til undervisning, sd der var bedre tid til
at gd rundt og se de forskellige dyr.

Bgrnenes interesse for dyrene var stor, og vi havde mange
gode snakke, om hvor dyrene lever, stgrrelse m.m. Vi skulle
selviglgelig ogsé se en okapi, for det dyr havde de set et billede
af, da de leerte om bogstavet O. Inden vi tog hjem spiste vi mad-
pakker i bgrnezoo, og der blev ogsa tid til leg pa legepladsen.

En dejlig dag med O.R og spaendende, hvor vores naeste tur

gér hen?
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SKOLEN: Dagligdag i FO’en

Af Lykke Wodskou

En almindelig dag...

Der foregar meget pa en hverdag i FO’en, men fgrst og fremmest har vi det
hyggeligt og sjovt

Det har vaeret en god start pé dette skoledr. Vejret er med os
og vi er stadig en del ude og nyde vejret og fa en masse luft.
Bgrnene far brugt udearealerne meget.

Der bliver bade kgrt en del pd cyklerne, leget i sandkassen,
klatre pa klatrestativerne, spillet fodbold og meget andet. In-
denfor bliver der leget med dukker og biler. Der bliver tegnet
og lavet en masse krea.

I de stores rum (stoppestedet) bliver der ogsa lavet krea,
bygget huler, sunget sange og lavet mgrke gemme. Senere pa
dagen, hvor udetid er feerdig, gér vi tit op i salen, hvor der laves
en masse aktiviteter, sdsom dgdbold, hgvdingebold og fri leg.
Det er rigtig sjovt.

FRA ELEVERNE:

Benjamin 1.R

”Jeg kan rigtig godt lide at gd pd FO sammen med alle mine kam-
merater. Vi har det bave godt”

Nova 2.R

”Jeg kan rigtig godt lide at lege med mine venner iscer i barbierum-
met.”
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SKOLEN: Efterarsferie i FO’en

Af Lykke Wodskou

| 1

O

terarsferie 1

e

Skreemmekeelder, Teknisk Museum
og svemmehal. Der sker meget sjovt
pa FO'’en i en efterarsferie

Ferier p& FO er altid noget seerligt. Det stér altid pa hygge, leg,
en masse spil og meget andet. I denne ferie, har eleverne veeret
kreative oglavet de fineste graeskar til Halloween pd FO. De har
hjulpet med at feerdigggre den uhyggelige skreemme-kaelder,
hvor 3-5. klasse skal ga igennem og lgse en opgave. Det blev
supergodt og meget uhyggeligt.

En dag i ferien, blev bgrnene delt op. Sa o-1. Klasse tog pa tur
til teknisk museum. Der var gamle biler og flyvere. Det var rigtig
spaendende og super sjovt.

2-4. klasse tog pa tur til Helsinge Svgmmehal. Her var der
fri leg. De legede bade fangeleg, svgmmede i de lange baner,
provede rutsjebanen og lavede udspraengningskonkurrence fra
1- 0g 3 meter vippen.

Det var en forngjelse at have dem med og det er helt sikkert
noget der skal ske igen.

FRA ELEVERNE:

Theo 2.R:

"Det har veevet den bedste uge “ferie” pa FO. Svgmmehallen var
noget af det fedeste jeg har provet med min skole.”

Alexander 2.R:

“Det var sd sjovt at vi mdtte hjeelpe med at gove keeldeven klar til de
store. Det var mega fedt”

NP £
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ANNONCER:

Lone Mgllers efterfplger

NORD

[Begrmveise

Anette Bang

Kvalitet, tryghed og naerveer

Vi er en professionel og erfaren begravelsesforretning,
der saetter en @re i at handtere hver enkelt opgave
med den stgrste respekt og ydmyghed

Nogrregade 41A, 3300 Frederiksvaerk
Frejasvej 17, 3400 Hillergd e Hovedgaden 17A, 3320 Skaevinge
WWW.nord-begravelse.dk

Webdesign

Webbannere

Annoncer

. POS-materialer &
By Udstillinger

7 Kataloger

* Magasiner & Boger

£  Merchandise

i Emballage
Identitet &

Logodesign

. - Brochurer
w © 4 Produktblade
z Foldere
Plakater

grafi khuset

HOUSE OF GRAPHICS

Gartnervaenget 6A © Asserbo © 3300 Frederiksvaerk
+45 2142 9844 © grafikhuset.dk

danbolig
Helsinge er
ferende
magler for
11 ar i treek

Fa en gratis og
uforpligtende

Folg ogsd med pa s .
vurdering af danbolig

de sociale medier
TIf. 48711060

f @ helsinge@danbolig.dk

*kilde: boligsiden.dk, postnr. 3200 i perioden 01.01.2012-01.01.2024

danbolig Helsinge

Ejendomsmaeglere MDE
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Vestergade 11- 3200 Helsinge
TIf. 48 7110 60 - CVR. 44115158
danbolig.dk - helsinge@danbolig.dk

@ danbolig Helsinge - [ danbolig Helsinge

danbolig

SAMARBEJDER MED NORDEA

SKOLEN: | Dyrehaven

Af Bettina Olsson Pedersen og Bente Arentoft Nielsen

En regnfuld dag
1 Dyrehaven

Bgrene fra o.R oplever en regnfuld dag
i Dyrehaven

Bgrnene fra o.R fik en oplevelsesrig tur
til Dyrehaven, da de sammen med bgr-
nehave- og vuggestuebgrn tog pa udflugt.

Turen startede med en bustur, som
bragte hele flokken til det naturskgnne
omrdde, men vejret var desveerre ikke
med dem. Da de ankom, stod det ned
i steenger, og bgrnene matte tage turen
gennem Dyrehaven ifgrt regntg;.

MAJESTATISKE KRONHJORTE

Selvom det regnede, var humgret hgit, og
der blev alligevel mulighed for at opleve
Dyrehavens majesteetiske kronhjorte.

Dog var der kun fa af de imponerende
dyr, der var i humer til at give lyd fra sigi
deres brunstperiode. Trods vejret og den
sparsomme aktivitet blandt kronhjor-
tene, fandt bgrnene tid til at nyde deres
formiddagsmad - dog matte det forega
stdende pa grund af den vade jord.

Efter gaturen i den smukke, regnvade
natur, var det tid til at tage bussen tilbage
til skolen. Turen hjem var sa afslappende
for nogle af bgrnene, at de faldt i sgvn pa
vej tilbage.

Selvom vejret ikke viste sig fra sin bed-
ste side, fik bgrnene alligevel en spaen-
dende dag fyldt med oplevelserinaturen.

Ramlgse Guiden / 06 [ 2024/25 51



SKOLEN: Pa besgg hos Kvickly-bageren

Af Tanna Bjerg Claridge
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Det var rigtigt spendende at se, hvordan lvele £ic v el Hjem.

“rigtige” bagere arbejder. 3.R var besgg hos
bagerne i Kvickly

Nar eleverne far mulighed for selv at prgve kreefter med bager-

faget i autentiske omgivelser, giver det dem en stgrre forstaelse
for, hvordan det de leerer i skolen, kan bruges i virkeligheden og
bidrager til motivationen.

Inden besgget i Kvicklys bagerafdeling har vi i 3.R arbejdet
med, hvilke elementer der er i en opskrift samt, hvilke ord

og begreber man skal kende for at kunne forstd og bega sig i
bagerfaget.
Dagen beskrives her af et par af bgrnene:
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SKOLEN: Massage i skoletiden?

Af Mira Wittrock

Hvorfor masserer
eleverne hinanden
1 6.R

Vi arbejder periodevis i alle klasser pd Ramlgse med massage
og bgrnene i 6. klasse har masseret hinanden siden de gik i o.
Klasse.

Vi arbejder med massage imellem bgrnene af flere &rsager.
Det er ikke kun fordi det er rart for kroppen at blive masseret
(selvom det selvfglgelig ogsa er dejligt). Selve bergringen gger
ogsa produktionen af hormonet oxytocin, der ggr os mere abne
og modtagelige over for andre mennesker.

Eleverne bliver bedre til at aflaese de signaler kroppen viser.
Fx hvis kroppen spaender helt op - s& er massagen for hard.
Hvis den du masserer, forsgger at komme vack fra dig, sd er det
enten for hardt eller det kilder. Her bliver eleverne tvunget til
at spgrge ind til hinanden. Selvom man selv kan lide en hérd
massage, er det ikke sikkert at klassekammeraten kan lide det
og omvendt.

Da man skiftes til at massere hinanden, er det vigtigt at man
gor sig umage. Man vil jo ogsd meget gerne have at den anden
g@r sig umage, nér det er ens egen tur. Det er altsa vigtigt at man
tager arbejdet alvorligt og viser respekt for hinanden.

Massage er en made at vise omsorg pa og massage kan veere
med til at skabe en bedre trivsel i en klasse.

Man driller ikke den man lige har fdet massage af...
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BORNEHUSET: Sundhed og krop

Af Lisa Gitter Lauridsen

Motion og lygtefest

Vi har lavet gymnastik, ; m
|

lgbet, atholdt OL og
lavet fine lygter til s
lygtefesten -

Den seneste tid 1 Ramlgse Bgrnehus er

e

4

f
Hddake if

gdet med temaet Sundhed, Krop og Be-
veegelse. Her har vi i bgrmehaven blandt

1

andet haft morgen gymnastik hver man-
dag, hvor der er blevet sunget, danset og
bevaeget os til musik.

Vi har ogsa haft OL-dag, her deltog
bade vuggestuen og bgrnehave og var
rundt og prove forskellige discipliner.
Temaet blev afsluttet med motionsdag,
hvor alle veere ude at lgbe s mange om-
gange sd muligt.

Ud over det har vi afholdt lygtefest,
hvor de stgrste bgrn i bgrnehaven har
gaet optog for resten institutionen. Bgr-
nene har lavet lanterner af forskellige
materialer og har gvet sig pd at synge
Lygtesangen.

Den kommende tid vil veere fyldt med
traditioner og eventyr, sa vi gdr en speen-
dende tid i mgde i Ramlgse Bgrnehus.
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GYMNASTIK: Zumba

Glarmesteren

48 79 30 10
www.gih.dk

Sa er du pa den sikre side nar det gelder:

- Udskiftning af termoruder - Forsikringsskader
- Energi termoruder - Glas-ggr-det-selv
- Butiksruder - Spejle & glas-hylder
- Dgre & Vinduer i - Bruseniche glas
tree, alu eller tree/alu - Og meget andet.......

Anpartsselskabet
Glarmesteren i Helsinge
Smedevej 10

3200 Helsinge

email: glarmester@gih.dk
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af Evert Friberg-Jensen

MD BYG ApS ...

Tamrer- og Aut. Kloakmester o

MD BYG ApS ...

. Temrer- og Aut. Kloakmester = k)

"

MD Byg ApS udfgrer bl.a.
falgende kloakarbejder:

Etablering af nye anleeg

Renovering af eksisterende anlaeg

Etablering af hgjtvandslukke, der forhindrer
at vand udefra traenger ind i dit hus

Spildevandslgsninger i det abne land -
det vil sige lgsninger, hvor offentlig kloak
ikke er et alternativ

Etablering af faskiner

Etablering af draen

TV inspektion

Udbedring af kloak forsikringsskader

Separering af regnvand fra spildevand

Succes bygger pé samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge
TIf: 48 24 99 34
e—mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk T:”ﬁ"‘“'“

MD Byg ApS udfgrer bl.a.
felgende arbejder:
Energirenoveringer
Vindues- og dgrudskiftninger
Tagarbejder
Facadelgsninger
Gulvarbejder
Kekkenmontage
Murerarbejder
Kloakarbejder

Hovedentrepriser
Vi er handveerker taksator for
Topdanmark og Danske Forsikring

Succes bygger pa samarbejde

Ellemosevej 85 - 3200 Helsinge
TIf: 48 24 99 34
e—mail: info@md-byg.dk www.md-byg.dk
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(Tom Duus)

Zumba - hvor dans og traning
mgddes i en fest!

Zumba er som en fest, hvor du glemmer, at du faktisk traener!
Det er det eneste sted, hvor du kan svede som en flodhest, mens
du samtidig ryster pa numsen som en professionel danser.

Sofia Nielsen er vor dygtige, certificerede Zumbainstruktgr,
fpdt i Nicaragua og hun fik latinerrytmer i kroppen “sammen
med modermeelken”.

Den glade og dejlige Zumba musik tager hun med, og du
bedgves af den medrivende rytme, og pludselig star du der og
slar dig 1¢s som om ingen ser dig.

Bare husk: Hvis du treeder pd dine egne fadder, er det bare en
del af den "unikke” koreografi!

Og det bedste ved Zumba? Du kan altid skyde skylden pa
Sofia, hvis du ikke kan fglge med - hun har jo trods alt valgt
musikken!

Sa sngr “danseskoene”, og kom med til en time, hvor kalori-
erne skreemmes veek i takt med de festlige beats!

Det sker hver onsdag i Hal 2 1 Ramlgse Hallen fra kl. 19.15 til
20.10

Meld dig til via vor hjemmeside: ramlosegym.dk - Holdover-
sigt - Vintersaeson 24/25 - Zumba er nr 10 pa listen

Sofia treener Zumba frem til udgangen af maj 2025.
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GYMNASTIK: Renovering af parkour-anlaeg

af Cathrine Smedegaard (tekst) og Mai Smedegaard (foto)
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B Nesten

B som nyt

I Ramlgse gymnastik er vi glade for vores instruktgrer, og stolte
af alt det frivillige arbejde de laegger i foreningen, til glaede for
alle vores gymnaster og besggende. Indimellem er der s lige
nogle der giver en ekstra indsats. Og det skal da ogsa hyldes
med et lille skriv i guiden.

Ramlgses skgnne udendgrs parkour anleeg har stdet og set
lidt slidt ud pa det sidste, derfor blev det besluttet at det var tid
til et stgrre facelift.

For nar man som udendgrs anleeg skal holde til parkour trae-
ning, leg og sjov med alle byens unger 365 dage om dret, er det
vigtigt at man fremstar sikkert, helt og uden for mange ridser
i lakken.

I august maned slog vores tre parkour treenere derfor et op-
slag op pa Facebook, med rdb om hjelp til reparation af anleeg.
Og lgrdag morgen den 10. august mgdtes treenerer og et par

Det er fantastisk med engagerede traenere og frivillige, som nu
har gjort vores parkour-anleg sa godt som nyt. Super godt gaet!

g : _ .;.-..T-A:-JH-HT-A.&':I: i
friske medborgere foran ramlgschallen, med veerktgj i hdnden
og godt humer til en dag fyld med savstgv og hardt arbejde.
De slidte traeflader blev udskiftet og dagen sluttede med piz-
za til de glade - og méske lidt treette -hdndveerkere. En weekend
var dog ikke nok til det omfattende arbejde og derfor matte vi
have to i brug. Til sidst er der blevet udgvet en god omgang
gymnastik fitness, aka ”lgft”, da gamle plader, og rester skulle
kores til genbrugspladsen.

Derudover er der ogsa blevet bygget en ny redskabsopsats til
alle vores redskaber sd der i hal 2 bliver bedre plads pa gulvet.
Og sa er der konstrueret en ny baenkevogn, til gleede for alle
bgrneholds- instruktgrerne, (som hvis vi skal veere eerlige, var
paent treette af skubbe rundt med den gamle vogn).

Kaempe skulderklap til de tre instruktgrer Kenn, Tobias og
Marius for det store arbejde, de har lagt i dette, samt til de frem-
mgdte borgere for hjeelpen og godt humer.
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JUDO: Bgrnecamp

Af Katrine Rosenmejer
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Rummelighed og fallesskab
- en meget vellykket bgrnecamp

Smilene var store da Ramlgse Judo og
Jiu-jitsu atholdt bgrnecamp d. 10.-11. no-
vember i dr. Det var fgrste gang i nogle ar
at vi atholdt judocamp og hele 23 drenge
og piger i alderen 6-12 ér deltog.

Forudenatleaere judo, sd var vores fokus
at styrke de interne venskaber i klubben,
samt at skabe nye venskaber med vores
naboklubber i Halsnaes og Hillergd.

Campen bgd bl.a. pa 3 traeningspas
med dygtigere treenere fra vores egen
klub, samt en geestetraener fra Mitani i
Kgbenhavn.

Om eftermiddagen blev der lavet for-
skellige underholdende samarbejdslege
og om aftenen blev der bygget huler i
judohallen og hygget til den helt store
guldmedalje.

INGEN SLAG OG SPARK

Judo er en kampsport, hvor man leerer at
forsvare sig selv pa en made, hvor man
hverken skader sig selv eller sin mod-
stander. Judo betyder faktisk ogsa ”den
milde vej”. Der er ingen slag eller spark i
judo, i stedet leerer man at kaste og holde
sin modstander.

Selvom judo konkurreres en mod en,
sa indeholder det alle de gode elemen-
ter fra holdsporten. Man kommer ingen
vegne ijudo uden at have gode palidelige
treeningsmakkere. Respekt, hoflighed og
venskab er sdledes kerneveerdier som
dyrkes i alle judoklubber. Ramlgse Judo
og Jiu-jitsu er ingen undtagelse.

RUMMELIGHED OG FALLESSKAB

Hos os taler vi peent, vi rummer hinan-
den og vi seetter altid pris pd hinanden
indsats. Klubben har en lang tradition for
at holde et steerkt feellesskab, som bl.a.
vedligeholdes via hyggelige arrangemen-
ter bdde pad og udenfor judomatterne.

Siden Corona har vi keempet med lave

medlemstal, men det er heldigvis ved at
vende nu. Vi har pt. 5 forskellige hold til
bgrn i alle aldre, familier og voksne. Iseer
vores begynderhold er i vaekst, men vi
har selvfglgelig altid plads til flere.

De seneste ar er en rackke af klubbens
tidligere elitefolk vendt tilbage til klub-
ben som traenere og vi kan derfor prale af
et ekstremt steerkt treenerteam for bade
bgm og voksne.

S& uanset om du vil ud og keempe kon-
kurrencer, eller om du bare vil dyrke en
sund og udfordrende motionsform, sa er
der plads hos os.

Campen blev en bragende succes, og
vi har allerede lovet bgrnene at vi ggr det
hele igen neeste ar.

Alle born pd campen modtog en flot t-shirt sponsevet af Novdkystens El & Datateknik

Og der kastes

Masser af god stemning...
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KUNSTVARKSTEDERNE: Masser af aktivitet

af Kirsten Egeberg

arbejder...

Efterarets store begivenhed var ogsa i ar foreningens efterars-
udstilling i Kulturhuset i Helsinge.

18 kunstnere udstillede, og udstillingen blev ogsa denne gang
abnet af formanden for Kulturudvalget, Pia Foght. Hun havde
taget udgangspunkt i udstillingens sidetema, Vand, og hun
holdt en fin tale med inspiration i dette tema.

UDSTILLINGER
Nu foregar det meste af arbejdet selvfplgelig indendgrs, men
som szedvanlig er mange af medlemmerne aktive med udstillin-
ger rundt omkring i lokalomréadet, og sémaend ogsé i udlandet.
Det sidste gelder Birte Larsen, som lige nu deltager i en udstil-
ling i Albisola i Italien. Men ellers har mange deltaget i Tisvilde
Kulturnat, i julemarked i Gjethuset i Frederiksvaerk og i andre
gruppeudstillinger.

Mere lokalt udstiller en gruppe malere i Bymose Hegn i no-
vember- december. Temaet er denne gang superrealisme. I ja-
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Kunstveerkstederne

Portreetgruppens arbejder
beuncdres og bedgmmes

nuar holdes der pause, og derefter kommer der en ny runde
udstillinger i det nye 4r. Derom senere.

Og sd er der nu en ny udstilling i RAMhuset. Udstillingen
med Mogens Wismann aflgses nu af en gruppeudstilling med
malerier af Frants Mathiesen og keramik af Anna Stricker og
Anne Vagn Hansen. Ferniseringen var sgndag den 17. november,
ogsa denne gang med musikalsk underholdning af foreningens
hustroubadour, Per Rasmussen. Denne udstilling kan beses i
caféen i RAMhuset i de kommende tre méneder.

Og i den kommende tid udstiller Ziva Ovesen i biblioteket
i Kulturhuset i Helsinge. Den kan ses i bibliotekets abningstid
indtil den 19. december.

PORTRAT

Portreetkunsten er et emne, som man aldrig bliver feerdig med.
Portraetgruppen har arbejdet med emnet i flere &r, men sgger og
finder hele tiden ny inspiration og nye teknikker. Gruppen far

ogsé stadig nye medlemmer, s3 alle pladser er besat - men der
er altid plads til en til. Vi finder bare en stol mere.

KURSER

I oktober var der et kursus i portraetcollage med Lisbet Hede-
gaard, som ogsa tidligere har holdt kurser for os, ogsd denne
gang i samarbejde med vores venskabsforening Ks1. Serien af
portreetkurser blev fulgt op af to interne kurser med vore egne
undervisere. Per Rasmussen holdt et weekendkursus i klassisk
portreettegning, og Carsten Filberth underviste gruppen i bru-
gen af pastel i portraettet.

KERAMIKKEN
I keramikveerkstedet kommer der ogsé stadigvaek nye grupper,
og nye medlemmer stér i kg, s& der er ogsa her stor aktivitet. Et

Frants Mathiesen - fra den gule serie

Skulptur af
Anna Vagn
Hansen

problem er dog, at den ene ovn er ude af drift og muligvis skal
udskiftes, s& vi leder efter muligheder for at fa sponsorstgtte til
reparation eller udskiftning.

Det arbejdes der p4, ogi mellemtiden klarer man sig med den
anden ovn, sa der produceres stadig fine arbejder, som man kan
se pé den aktuelle udstilling i RAMhuset.

GRIBSKOVMALERNE
Vores venskabsforening Gribskovmalerne laner vore lokaler,
nar der skal holdes mgder eller andre arrangementer. Denne
gang var anledningen optagelse af nye medlemmer.

Det foregér ved, at ansggerne viser deres arbejder frem for et
bedgmmelsesudvalg, som sa vurderer, om de kan optages som
medlemmer. Det foregik den 2. november.

CROQUIS
Endelig ma vi huske at ggre opmaerksom pa aret sidste croqui-
saften, som er tirsdag den 10. december kl. 19 - 21 i atelieret i
Blok 4, Frederiksborgvej 109. Der er fri adgang, og det koster 50
kr. til modellen. Der serveres te, kaffe og smakager.

Og sa er vi néet til at gnske alle en glaedelig jul og pa gensyn
idet nye ar.

Skulptur af Anna Vagn Hansen
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STAFET FOR LIVET: Flot resultat

af Anders Ulrik Kristoffersen (tekst) og Niels Schachtschabel (foto)
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Vi kunne sende 317.000 kroner til Kraeftens Bekeempelse -
takket veere en keempe indsats fra alle sider.
Godt gdet Ramlgse og omegn!
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Holdet bag Stafet for Livet 2024 har nu
afsluttet evalueringen af drets arrange-
ment, og det blev intet mindre end et
fantastisk resultat med et overskud pa
317.000 kr.,, som gér ubeskaret til Kreef-
tens Bekaempelse.

Dette flotte resultat er ikke kommet
af sig selv, men er frugten af en keempe
indsats fra alle, der har hjulpet: de optrae-
dende, sponsorer, frivillige, deltagere og
gaester. Fra styregruppen lyder et kaempe
TAK for hjelpen!

STAFET FOR LIVET | GRIBSKOV HAR
EN LANG HISTORIE

I &r markerede stafetten 15 drs jubileeum,
hvilket understreger arrangementet som

en fast tradition i lokalsamfundet.

x
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Stafet for Livet 2024
fik et superflot resultat

Arets stafet atholdtes den 15. juni 2024
ved Ramlgse Hallen, og havde “senfgl-
ger” som tema. Senfglger bergrer rigtig
mange kreeftpatienter, men det er fgrst
i de senere ar, der er kommet fokus pa
de problemer, senfglgerne skaber. Over-
skuddet fra drets stafet er et bidrag til
fortsat forskning i og arbejde med sen-
fplger i Kreeftens Bekeempelse.

AKTIVITETER FOR ALLE
ALDERSGRUPPER

Som altid bgd stafetten pa en bred vifte
af aktiviteter for bade bgrn og voksne.
Der var noget for enhver smag - fra
keephesteridning og ansigtsmaling for
de mindste til wellness-massage for de
voksne.

Dagenigennem optradte lokale bands,
og dagen blev traditionen tro afsluttet
med en stemningsfuld lysceremoni med
lysposer, der teendes til minde om dem,
kraeften har bergrt.

STAFET FOR LIVET 2025 -
PLANLZAGNINGEN ER | GANG
Allerede nu er planleegningen af Stafet
for Livet 2025 ved at tage form.

Neeste ars stafet finder sted den 14.
juni 2025, og forventningerne er hgje
til endnu et vellykket arrangement, der
fortsat skal samle midler til Kraeftens
Bekeempelse og styrke feellesskabet om-
kring kampen mod kraeft.
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BADMINTON: Ungdom og motionister

af Kim Igel (tekst og foto)

Var det ikke
noget for
dig at prove
at spille
badminton ¢

66 / Ramlgse Guiden / 06 [ 2024/25

Vier en afdeling under Ramlgse Idreaetsforening der spiller bad-
minton i Ramlgse Hallen mandag og onsdag, og vi er en god
blanding af ungdomsspillere og motionister. Nogen spiller for
sjovt, nogen spiller for at vinde, men alle kommer fordi det er
smadder hyggeligt, og der er plads til alle.

Vi har lidt forskellige muligheder for at du kan prgve kreefter
med sporten:

UNGDOMSSPILLERE OG MOTIONISTER
Ungdomsspillerne treener mandag og onsdag 16.30-18 og det
er med treener.

Motionisterne traener mandag og/eller onsdag kl. 18-20, og
for at ggre det hele sé fleksibelt som muligt s& kan man veelge
at tilmelde sig 1 dag om ugen - sd vaelger man helt frit hvilken
ugedag man vil treene med (og man kan sagtens skifte dag fra
uge til uge), eller man kan tilmelde sig 2 dage om ugen og slippe
for logistikken.

Vihar baneudlejning onsdagkl. 18-21 hvis I vil bare vil have en
bane at spille pa, og selv tager bolde med (check hjemmesiden
for mere info om hvilke tider der er ledige)

Vi har plads til hvad vi kalder ’senior-badminton’ onsdag kl.
10-12 og tanken er at det simpelthen er for dem der har tid pa
det tidspunkt mdske i forbindelse med en opvarmning i Fitness
centret og en kop kaffe I sportscafeen bagefter.

Vi spiller hver mandag og hver onsdag - og vi er bdde ungdomsspillere og
motionister. Der er plads til alle, og det er smadder hyggeligt...

PICKLEBALL

Vi har sggt Det Grgnne Hus om stgtte til at indkgbe Pickleball
net, og har faet bevilget nogle penge! sa det er ogsa en mulighed
onsdag formiddag. Pickleball er i hastig fremgang som en mere
skansom motion end badminton eller tennis og det kunne vaere
du havde lyst til at prgve kreefter med det.

Vi har en raekke sociale arrangementer ogsa, - bl.a. juleafslut-
ning og saesonafslutning, Motionisterne spiller holdturnering
i DGI turneringen, og en del af os tilmelder og ogsé abne tur-
neringer.

Under alle omsteendigheder er du velkommen til at kontakte
os eller komme forbi hallen og se hvad det drejer sig om.. og
prove at veere med. Du skal veere s& velkommen.

Ramlgse Badminton

www.ramlgse-badminton.dk
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TISVILDEVEJEN: Den lange vandring

af Marianne Lomholdt (tekst og foto)

Foreningen Tisvildevejen og ”Gribskov
Gér Sammen” v./ Jane Sunesen arrange-
rede i feellesskab “Den rigtig lange van-
dring” paialt 8o km i ét streek i lgbet af
et dggn fra Esrum Kloster til Tisvildeleje
med sammenlagt 60 deltagere i alderen
16 — 78 ar.

Der var saledes tale om en dags- og
nattevandring med start kl. 9.00 fra
Esrum Kloster til Marum Preestegard,

Semn | LA
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hvor deltagerne efter 17 km vandretur
blev modtaget af en flok frivillige, som
trakterede med den skgnneste frokost i
preestegardshaven. Humgret var hgjt og
solen skinnede fra en skyfri himmel.

TIL TIBBERUPHUS

2. etape gik fra Méarum til Skovlgberhuset
Tibberuphus ved Solbjerg Engsg. Igen
stod frivillige klar med kaffe og hjemme-
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bag. De traette ben og nogle fadder med
vabler fik en halv times pause, fgr turen
fortsatte til Garbolund Vingérd i Annisse.
Mgrket havde seenket sig, sd de mange lys
og lamper gjorde stemningen sa smuk.
Der blev serveret dampende urtesuppe
og tapas.

For nogle deltagere sluttede turen her
efter ialt 45 km vandring.

Et nyt hold tilsluttede sig nattevan-
dringen. Bla. to 8. Klasser fra skolen i
Emdrup: ”Verdens Bgrn”, hvor 3 laerere
fulgte eleverne ud i mgrket sammen
med det gvrige hold. Eleverne traenede
til en kommende bjergvandring, hvor de
i lgbet af en uge skal bestige Marokkos
naesthgjeste bjerg.

NATTEVANDRINGEN
Nattevandringen gik over Ramlgse og
Ellemosen med pandelamper til Gretely
ved Tibirke Kirke, hvor frivillige stod klar
kl. 03 med laeskedrikke og frugt. Gretely
blev oplyst af fakler.

Traette og slidte ndede flokken herefter
ud til Kattegat og endte turen k1. 9.00 pa
Tisvilde Bistro til den flotteste brunch i
sol og varme.

Deltagerne fik her samlet kraefter og  venskaber indbyrdes og med korpset af
energi til at klare hjemturen med ud-  frivillige.
sigt til hvile, sgvn, et grundigt bad samt P4 trods af udmattelse var holdningen

fodpleje.Undervejs blev der knyttet nye  helt klar: vi ggr det igen til neeste ér !
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GUIDEN e

Tekst og foto: Marianne Karen Z. Nielsen, Ramlgse Guiden

L
n
[
|
>
<
(2 4

Guiden det lokale magasin i Ramlgse udkommer hver anden maned.
Se ogsé hjemmesiden, hvor kalenderen lgbende opdateres: www.ramloseguiden.dk

www.ramloseguiden.dk Tjek de lokale arrangementer, de mange idraets- og kulturtilbud og

information om skolen og institutionerne i Ramlgse.
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www.ramloseguiden.dk. Her kan du fglge med i salget af de lokale huse, planer for fremtiden og evt. se
de flotte film om og fra Ramlgse.

Ramlgse Guiden stédr bag Facebookgruppen ’Mit Ramlgse’, der har mere end 3000 medlemmer. Bliv
medlem af gruppen og fa indblik og inspiration i de daglige indleeg fra medlemmerne.
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TISVILDEVEJEN: Nattevandring

af Marianne Lomholdt

Fredag aften den 8. november mgdtes 30
tilmeldte vandrere kl. 17.00 pa P-pladsen
foran Tibirke kirke.

Frivillige fra foreningen Tisvildevejen
og Gribskov Gar Sammen havde arran-
geret en guidet mgrke- og stillevandring
pa 20 km gennem Tisvilde Hegn ud til
Kattegat og tilbage til det lille hyggelige
menighedsradhus Gretely.

Det blev til 5 timers vandring ad stier
og veje i skoven, hvor lyde og dufte blev

forstaerket af mgrket og stilheden. Sanse-
apparatet blev i seerlig hgj grad vakt.

Ved Kattegat hgrtes de svage bglger og
duften af tang og havluft kunne snuses
ind.

Pandelamperne fremkaldte omridset
af de krogede traeer i Troldeskoven.

Varme efter det raske trav og de mange
indtryk samledes vandrene i det oplyste
Gretely, hvor store gryder med dampen-
de suppe, hjemmebagt brgd, kaffe, te og
smakager stod klar og satte livligt punk-
tum pa en skgn aften.

Det var var dog ikke alle, som tog di-
rekte hjem i seng ved 23-tiden. To sgstre
fortsatte nattevandringen, hvor de over-
nattede i et af de nyopfgrte shelters midt
ude i skoven.

Sadan en fin oplevelse bliver helt sik-
kert arrangeret igen.
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RAMLDSE SCENEN - B/U-AFDELINGEN: Snedronningen

af Mai Juhl Kronsell
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Snedronningen
med bravour...

Ramlgsescenens B&U afdeling har tradi-
tionen tro brugt efteraret pa arets fore-
stilling ”Snedronningen.” Efter mange
timers arbejde har vi nydt at spille for
fulde huse og til stdende klapsalver. Bil-
letsalget gik over al forventning og Ram-
I@sescenens B&U afdeling har for farste
gang i flere ar set behov for en ekstra
forestilling.

Snedronningen er den magiske for-
teelling om hvordan keerlighed binder
os sammen som mennesker. Kay bliver
ramt af en issplint fra Snedronningens
smadrede spejl. Kay bliver ondskabsfuld

over for sin familie og bliver fanget af
Snedronningen.

Den kaere Gerda, Kays bedste ven, ma
sd meget igennem inden hun igen kan
forenes med sin allerbedste ven og kan
leve Iykkeligt til deres dages ende.

Ramlgsescenens forestilling har veaeret
undervejs siden foraret, hvor bade nye
og gamle medlemmer af B&U afdelingen
har knoklet for at fa helt styr pa roller,
sange, rekvisitter og kostumer.

Forestillingen er instrueret af instruk-
tgr Mia Witt Klaeg der pé& bare hendes
anden saeson som instruktgr har formdet

at f4 samlet en magisk forestilling. En
forestilling der ikke kun foregdr pd den
etablerede scene, men ogsé pa gulvet i
salen sd publikum har veeret helt taet pa
de dygtige unge mennesker.

Bag kulisserne er Ramlgsescenens tid-
ligere instruktgr Annette Witt tovholder
pa scenografien og forestillingens kunst-
neriske udtryk.

P4 scenen bliver stykket baret af dyg-
tige unge mennesker der imponerer med
flotte sangstemmer og scenetalent.

Snedronningen bliver spillet af Nat
Lykke Sjgsten, Kay spilles af Mathias
Svarre og Gerda spilles af Clara Kirch-
mann - derudover er der rgvere, istrolde,
konge og dronning, levende blomster og
meget andet.

Tusind tak til alle jer der har veeret for-
bi og har brugt en eftermiddag sammen
med os i Ramlgse scenen, vi vaerdseetter
hver en geest og har veaeret glade for at se
bade kendte og nye ansigter.

Vi gleeder os til at forteelle hvad vi
spiller neeste 4r, men det ma vente lidt
endnu.

DE VOKSNE KAN OGSA...

Indtil da s& kan du med fordel fglge med
i hvad Ramlgse Scenens voksenafdelin-
gen skal lave i dr. Det handler om fore-
stillingen “Askepop”. De er allerede godt

igang sé& hold gje med billetsalget.
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KROCKET: Et socialt spil

af Bente Larsen

(Tom Duus)

25 ar med krocket

Kom og vaer med hver sgndag og hver onsdag. Alle er velkomne, og vi dyrker i hgj grad

faellesskabet og det sociale...

Ramlgse Krocket har spillet i 25 &r. Der har veeret rigtige mange
dejlige spilledage og rigtig mange spillere har nydt krocket spil-
let pé de grgnne baner ved det lille klubhus.

Det sociale liv har altid fyldt rigtig meget og man har hygget
med kaffe, frokoster og turneringer.

Selvom afdelingen under RIF matte stoppe som selvsteendig
afdeling, har vi spillet videre blot under Gymnastik afdelingens

vinger.

5 KLUBBER DELTOG

Vi har haft 25 &rs jubileeum denne sommer. Vi havde inviteret 5
Kklubber, hvor 35 deltog til en dejlig spilledag, vi spiste medbragt
mad og drak kaffe med kage. Der har ogsa veeret dejlige spille-
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dage i Gilleleje, Hornbaek, @lsted og Frederikssund hvor vi har
hygget os sammen med andre klubber.

Vi har provet at tilbyde en foreeldre dag med bgrn fra 11 ar.
Der kom ganske fa.

Der var 4 med i turnering i Nordsjaelland under DGI. Her
vandt Anne og Othilie holdturnering. Helmer og Stig blev nr.
2 i parturnering. Vi har athold klubmesterskab hvor Othilie og
Ulla blev klubmestre.

Krocket spillere er seje folk, vi spiller hele vinteren, hvis vej-
ret er til det, sa kom frisk.

Sendag kl.10.00 og onsdag kl.13.00

Vi gnsker jer en rigtig god jul samt et godt nytéar

Tak for det gamle ar.

FOTOSAFARTI:

Foto-
safari

Vi opfordrer
fortsat til at
sende gode
billeder ind fra
vores smukke
omgivelser.
Fra Janne
Bjgrnbgl har vi
modtaget disse

dejlige billeder...
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HALLEN: Seniorcafé IDRATSFORENINGEN: Generalforsamlinger 2025

Af Lone Clemen i af Mai Smedegaard

—

Iy i.‘ﬂl"
A Ramlgse Idraetsforening
Generalforsamlinger 2025

o
e 2’/ Z Z O Z’/ ‘ Afdeling: Dato Kkl Sted
Badminton 03.02.25 18.00 Ramlgse Hallen Hal 1

Fodbold 27.02.25 20.00 Ramlgse Hallen Billard/Mgde-lokalet.
Hver den fgrste tirsdag i maneden inviterer Ramlgse Hallen til Gymnastik 20.02.25 18.30 Ramlgse Hallen Hal 2
SeniorCafe kl. 12.30 i Cafe Brgl. Judo 24.02.25 17.30 Kampsportshuset, Helsinge.
Vimgdes kl. 12.30 og spiser sammen og dejligt hjemmelavet Kajak 06.02.25 19.00 Kulturcafeen Helsinge.
maltid mad, far en god hyggesnak og slutter af med kaffe og the. Ramlgse scenen 03.02.25 19.00 Ramlgse Forsamlingshus
Forplejning koster Kr. 85.00 pr. person incl. mad, the, kaffe og Skytterne 05.02.25 19.00 Skyttehuset pa Ellemosevej 63
vand. gnsker man andre drikkevarer, betales dette ved siden af. Rulleskgjter 29.01.25 19.00 Ramlgse Hallen

(Tom Duus)

SENIORCAFE MED SPISNING - KOM OG VAR MED!
Vi inviterer alle seniorer til en hyggelig frokost i godt selskab.

RIF’s Hovedgeneralforsamling den 9 marts 2025 kl. 10.00 1 Ramlgse Hallen Hal 2.
PS: THH handbold afholder arlig generalforsamling i september.
Formalet er enkelt — at komme hinanden ved, f4 en god snak og Billard, Krocket og Bordtennis ligger nu under Ramlgse Gymnastik og Fitness. De vi indgé i gymnastikkens beretning.
nyde et par afslappende timer sammen.

Her er der plads til bade grin og gode samtaler over en vel-
smagende hjemmelavet frokost. Tag din nabo, ven, agtefeelle

med eller kom gerne alene — vi garanterer, at der er nogen at tale

Ramlgse Guiden - naeste numre

med og dele en hyggelig stund i godt samvaer med. Nummer daekker manederne udkommer deadline uddelt af

Tilmelding senest dagen fgr kl. 10.00 , menuen kan findes

nr1-2025 februar-marts 1. feb - 5. feb 14. jan Ramlgse Scenen

pa vores hJemmemd.e en ug.es tid for eller kom forbi og sperg. nr 2 - 2025 april-maj 30. mar - 2. apr L o RIF
Hvornar: Fgrste tirsdag i maneden. Hvor: Ramlgse Hallen nr3 - 2025 juni-juli 31. maj - 4. jun 13. maj Ramlgse Scenen
Pris: 85.00 0r 4 - 2025 august-september 9. aug - 13. aug 8.jul ?

nr § - 2025 oktober-november 4. okt. - 8. okt 16. sep RIF
nr 6 - 2025/26 december-januar 29.nov - 3. dec 11. nov RIF

Vi gleeder os til at se jer alle — det bliver en dejlig dag i godt
selskab og hjelp os endelig med at sprede budskabet og ideen
om sadan en dejlig hyggelig dag.
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Guiden

Redaktion

Sgkrogvej 6

22,3420 02
porsager@live.dk
www.ramlgseguiden.dk

William Grahn, formand

30 2533 41
william.grahn@paradis.dk

Michael Porsager, ansv.
(kirken)

223420 02
porsager@live.dk

Marie Kielberg (skolen)

72 49 92 35
mykie@gribskov.dk

Christina Qvistgaard (RIF)
21 49 48 60
c_qvistgaard@hotmail.com

Jennifer Jordorff
60 56 33 50

jenniferjoerdorf@gmail.com

Rikke Nielsen
26 3576 35

rikkepetersenig7s@hotmail.dk

Sanne Kirchmann
60 64 66 67
sanne@sanneogfilip.dk

Gitte Lgve Hinrich (kasserer)
48 7132 87
kasserer@ramloseguiden.dk

Ramlgse Guiden er startet i 1992 pa initiativ af kirken, skolen og idreetsforeningen, som ogsa fortsat er de store gkonomiske bi-
dragydere. De gvrige institutioner og foreninger, der star anfgrt pa disse sider, er medlemmer af Foreningen Ramlgse Guiden for et

mindre arligt kontingent

Kirken

KIRKEKONTOR
Frederiksvaerkvej 132 A
48713524
ramloese-annisse-kirker.dk
dihr@km.dk

Abent:

tirsdag 10-13

torsdag kl. 12-14

Idreet

MENIGHEDSRADSFORMAND

Dan Nielsen

28 90 75 46
dannielsen@nypost.dk

PRASTER
sognepreest (kbf) ledig

Jeanne Gamél von Benzon
2491 7970

jgvb@km.dk

(treeftes efter aftale)

RIF

www.rif.dk

Mai Smedegaard
formand@rif.dk

BADMINTON
Rasmus Mark
2612 53 40
badminton@rif.dk

BILLARD

Alex Fischer

40 26 5718
alex-fischer@live.com

RAMLOSE SCENEN
Simon Mortensen

20 68 64 93
simon@ramlosescenen.dk
ramlosescenen.dk

FODBOLD

Jan Elert Munk
5161 6738
munkjan@live.dk
ramlosefodbold.dk

Kordegn
Ditte Rgeder
487135 24
ghn@km.dk

Kirkevaerge

Knud Lgngaa

40 26 90 96

Email: loengaa(at)os.dk

Organist

Niels @rts Ottosen

2215 4415
nielsottosen@hotmail.com

RAML@SEHALLEN
487124 44

info@rif.dk

Halformand Bjarne Dyrberg
30387576

Halinspektgr

Jesper Schultz Jgrgensen
6079 84 48

GYMNASTIK

Mai Smedegaard
20220713
Mai.smeden@hotmail.com

HANDBOLD

Jannie Rasmussen
51171565
www.team-helsinge.dk
formand@team-helsinge.dk

KAJAK
Camilla Falk
info@arresoekajakklub.dk

2539 8194

KROKET

Bente Larsen

511829 71
betolarsen@privat.dk
ramlgsekrocket.dk

Kirkesanger

Sten Sejr

2729 05 30
stenosaur@events.dk

Kirkegédrdskontor

Graver Tanja Sode

Kl. 8.00-14.00

233238 68
7395-Ramloesekirkegaard@km.dk

RULLESKQ@JTER
Sven Marquar

27721 06 09
formand@rifrollers.dk
rifrollers.dk

SKYDNING

Sven Marquar

27 21 06 09
formand@ramlose-skf.dk
ramlose-skf.dk

JUDO

Kasper Didriksen Rosenmejer
26 82 29 29
riffudo@gmail.com
rif-judo.dk

BORDTENNIS
Philip Pedersen

3028 65 74
pedersen.philip@gmail.com

Skole og
bgrnehus

Lokalt

For-
eninger

- Grund-

ejerfor-

| eninger

RAMLOSE SKOLE
Frederiksvaerkvej 107
7249 9225
ramlgseskole.skoleintra.dk
mmaha@gribskov.dk

SKOLELEDER
Marianne Manicus
mmaha@gribskov.dk

FORMAND FOR BESTYRELSEN

Monica Sonne
monica.sonne@gmail.com

FORSAMLINGSHUSET
Booking:

48 7126 32

Formand: Filip Kirchmann
40 50 66 67

SPEJDERNE

Formand Jens Rane Holck
509436 42
ramloesespejderne.dk
jensrane@gmail.com

RAMLOSE HUSFLID
Formand: Lene Jakobsen

24670773
ramlosehusflid.dk
Facebook: Ramlgse husflid

MOLLEFORENINGEN
Formand Rasmus Pedersen

molleforeningen@gmail.com

ARRESOGAARD
Formand Steffen Ditlevsen

51177371
www.grf-arresoegaard.dk

BAKKEGARDEN
Fleming Colstrup

20 61 65 54
feolstrup@gmail.com

MOLLEHOJ

Allan Smedegaard

40 20 21 03
Smeden@mail.tele.dk

RAMLOSE FRITIDSORDNING
Afdelingsleder
Marie Kielberg

RAML@SE BORNEHUS
Frederiksvaerkvej 107

7249 92 00

BORNEHUSLEDER
Helene Miiller Hunnerup
Pedersen

gribskov.dk
hmhup@gribskov.dk

LOKALRADET
Formand

Henriette Engom Larsen
28 49 32 10
henriette@engom.com

Opsaetning af flagalleen

Til seerlig festlige lejligheder
(bryllupper, store personlige
meerkedage) er det muligt at 4
opsat en flagallé langs hovedga-
den (mod mindre betaling).
Kontakt formanden.

ARRESQ SEJLKLUB
Peter Andersen
30335601
www.arresoesejlklub.dk
info@arresoesejlklub.dk

NORDSJALLANDS
NATURSKOLE

Formand: Niels Henriksen
2016 99 28
nordsjaellandsnaturskole.dk

EGHQJ/MOLLEHAVEGARD
Philip Bertel

20 23 00 32
www.eghmgh.dk
eghmgh@gmail.com

JERNBZAK

Bjarne Eliassen

24 4410 42
www.gfjernback.dk
formand@gfjernbaek.dk.

RAMLOSE BAKKER
Peter Ryskin
ryskin@hotmail.com

FORZALDREBESTYRELSEN
Formand: Klaus Elmer Sandager
klaus.elmer@gmail.com
Neestformand: Malene Tine Larsen
walerius88@hotmail.com

RAM-HUSET
Formand Lars Hybel
2990 49 43
ramhuset.dk
Facebook: ramhuset
info@ramhuset.dk

KUNSTVARKSTEDERNE |
RAMLOSE

Formand Kirsten Egeberg
53 62 24 28
moellestikunst@yahoo.dk

KJELLERGARDEN
Trine Risum

42,2615 96
risumtrine@gmail.com

FALLESGRUNDEJER-
FORENINGEN S@FRYD
Pia Landorf Larsen
bestyrelse@soefryd.dk

HOVGARDENS
GRUNDEJERFORENING
Bjarne Gotfredsen
Bjarne.gotfredsen@gmail.com




ANNONCER:

HAR DU BRUG FOR EN

BLIKKENSLAGER?

'RIHG TIL

ALEXANDER
PEDERSEN
28 55 56 60

JESPER
PEDERSEN
40 40 33 37

Tomrermester
Peter Nielsen & San

Ramlose | tIf. 20 65 51 39 | www.p-n.dk

Nordsjaellands
BEGRAVELSESFORRETNING

Bedemand Bodil Sund

Vesterbrogade 19, 3250 Gilleleje
Mgardrupvej 4 / Skovparken 9C, 3060 Espergcerde
Asmindergdgade 46, 3480 Fredensborg

4871 2255
AL1T10EL

Vibeke Sund Bodil Sund Arno Sund
Eksaminerede bedemaend

Vi er der, nar | har brug for os!

. www.bodil-bedemand.dk
Tegn en annonce 1

Vi karer overalt i Nordsjcelland, og kommer gerne
og taler med Dem i Deres eget hjem.

Ramlgse Guiden

Det er effektivt, det er billigt - og du stgtter
lokalsamfundet

Svarer alle dage inkl. sgn- og helligdage

Telefon 49 13 05 04 - 21 72 04 16
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